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Co wiasciwie nalezy napisa¢ w takim artykule, gdy
jest tworzony w grudniu? Idg $wieta, zamieszczamy
wiec w tym numerze $wiateczne, Bozonarodzeniowe
zyczenia, ktére sg w osobnym artykule. Na samych
jednak zyczeniach nie mozna poprzestac. Wkroczy-
lisSmy juz w okres corocznych podsumowan. Kiedy to
czyni¢, jesli nie teraz?

Rok 2014 byt i nadal jest trudny, ale tez peten suk-
cesOw naszego srodowiska. Nie wszystko sie udato,
ale gdy mowa o sukcesach, przeciez nie chodzi o nie
W 100% sprawach. Sukcesy majg wartos¢ dla samych
siebie, bez wzgledu na to, czy wspétistniejg z jakimis
porazkami. Czy odnotowalismy w mijajacym roku
takze porazki? Przeanalizujmy to - sukcesy i porazki,
jedne po drugich, z osobna i pokrotce.

Srodowisko moze liczy¢ na dofinansowanie za-
kupow rehabilitacyjnych oraz szkolen. Kwoty sa
mniejsze niz kilka lat temu, ale pomoc jest istotna
i wartosciowa. To sukces naszego kraju. Od razu mu-
sze wspomniec o ktopocie, ktory jest jemu bliski. Nie
moga z tej pomocy korzysta¢ niedowidzacy o umiar-
kowanym stopniu inwalidztwa. To dla nich wielka
strata, ale tez strata dla catego srodowiska. Kto moze

by¢ zadowolony, gdy wielu ludzi nie moze wyjs¢ ze
statusu cyfrowego wykluczenia?

Ministerstwo Edukacji zrozumiato kwestie waz-
nosci naszych osrodkéw specjalnych. Mamy mie¢
edukacje inkluzywng i prowadzimy taka polityke,
jednak nie moze to oznaczac¢ koniecznosci niedo-
ceniania dorobku tych szkot. Wiasnie w tym roku
przedstawiciele Ministerstwa zmienili optyke i uznali
ich know how, jako bardzo wazne. Mozna wiec miec
nadzieje, ze teraz i edukacja wtaczajaca ruszy z miej-
sca naprawde. Aby i tutaj byta rownowaga miedzy

Sukcesy maja wartosc dla sa-
mych siebie, bez wzgledu na

to, czy wspotistnieja z jakimis
porazkami.

q help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (15) 2014



sukcesami i porazkami, ministerstwu nie udato sie
znalez¢ srodkéw finansowych na zakupy rehabilita-
cyjno-komputerowe dla tych placéwek, a samorzady,
ktére sa jednostkami prowadzacymi szkoty, zwykle
nie wykorzystuja otrzymywanych subwencji prze-
znaczonych dla uczniéw niepetnosprawnych wiasnie
dla nich. Czesto sg kierowane nainne cele, tezwazne
i tez szkolne, no, ale jednak nie catkiem zwigzane
z inwalidztwem tych uczniéw.

Pojawia sie w naszym srodowisku coraz wiecej firm
i organizacji pozarzagdowych. To sukces. Kazda z tych
jednostek stara sie wnie$¢ do naszego srodowiska
co$ nowego, cos swojego. Niewidomi i niedowidzacy
korzystaja z tego, wobec czego jest to kolejny sukces.
Gdzie jest strata? Nie mamy dziatart wspolnych. Jeste-
$my rozdrobnieni, przez co innym udaje sie zatatwic
wiele spraw, a nam nie.

Mamy nowe wynalazki, ktére poprawiajg nasza
sytuacje. Komorki macierzyste juz przywracaja wzrok.
Sq wykonywane inne operacje, ktére ratujg wzrok.
Medycyna pomaga tam, gdzie wczesniej nie byta
w stanie. Do tego dochodzi mnéstwo ciekawych
urzadzen, drukowanie tréjwymiarowe, nowoczesna
tyflografika, urzadzenie nawigacyjne NaviEye z ma-
pami GPS, swietne powiekszalniki obrazu, programy
udzwiekawiajace i wielofunkcyjne terminale infor-
macyjne. To sukcesy. Porazka jest jednak to, ze ma
do nich dostep niewielu inwalidéw wzroku. Gdzie
indziej cate dzielnice s dostosowane do potrzeb
niewidomych i niedowidzacych, a u nas nie wida¢
sciezek naprowadzajacych, baz informacyjnych itd.
Niewidomi nadal nie moga samodzielnie gtosowac,
mimo ze wyprodukowalismy specjalne naktadki na
karty do gtosowania. To krok do przodu, ale jaki maty
oraz jak bardzo niedoskonaty!

Nasze firmy, tj. polskie firmy, ktére wytwarzaja
produkty dla inwalidow wzroku, sprzedaja juz je za
granica. To dodatkowe srodki z eksportu dla nasze-
go kraju i srodowiska. Kazda tego rodzaju sprzedaz
utatwia obnizanie cen dla naszych obywateli. Trzeba
jednak dodag, ze jest tego za mato, znacznie mniej niz
w przypadku innych krajéw.

Wreszcie Fundacja Szansa dla Niewidomych roz-
wija sie. Zatrudnia 40 oséb, prowadzi 17 biur w kraju,
ma ponad 600 partneréw, ma kontakty zagraniczne
i realizuje okoto 40 projektéw. Udata sie konferen-
cja REHA, o ktérej moéwi sie, ze spetnita oczekiwania
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Fundacja Szansa dla Nie-
widomych rozwija sie. Za-
trudnia 40 oséb, prowadzi 17

biur w kraju, ma ponad 600
partnerow, ma kontakty za-
graniczneirealizuje okoto 40
projektow.

naszych gosci. Wydajemy kwartalnik Help i mozemy
opowiadac o swiecie bardziej otwartym dla niewi-
domych. Z fundacyjnej pomocy korzysta corocznie
kilka tysiecy ludzi. To ogromny sukces. | na koniec -
idzie dobry rok. Juz teraz widzimy, ze fundacja bedzie
miata co robi¢. Zapewne po raz kolejny jej dziatalnos¢
sie rozwinie.
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Magdalena Chmielewska

Pierwsze konferencyjne przygotowania zaczynaja
sie juz w dzien po zakonczeniu poprzedniej REHY.
Mozna powiedzie¢, ze trwajg okragty rok i wcale nie
przesadzam tak twierdzac.

Wazne jest bowiem, zeby po mijajacej konferencji
podziekowac wszystkim, ktérzy pomagali organiza-
cyjnie i merytorycznie. Przeciez zawsze liczymy naich
pomoc - réwniez za rok. Wazne jest takze podsumo-
wanie — co wyszto dobrze, co moglismy zrobi¢ lepiej,
a czego nie powinnismy robi¢ wcale. Kazdy wie, ze
takie podsumowania nalezy robi¢,na $wiezo” tuz po
wydarzeniu, kiedy wspomnienia jeszcze kraza w gto-
wie. Z nich rodzg sie ciekawe pomysty i rozwigzania,
ktére warto wdrozy¢ przy organizacji konferencji za
rok. Whasnie dzieki wielu konstruktywnym uwagom
po REHA w 2013 r. moglismy zrealizowac tak dobra
konferencje 4 i 5 grudnia 2014 r. | chyba nie przesa-
dzam twierdzac, ze byto to bardzo dobre spotkanie.
Osobiscie styszatam wiele dobrych stow od 0s6b do-
ceniajgcych pomyst podsumowania ostatnich 25 lat
zmian w Polsce i efektéw nowoczesnej rehabilitacji.
Spotkatam wielu gosci czujacych sie dobrze w mu-
rach Paftacu Kultury i Nauki, a byli tutaj juz drugi raz

z rzedu. To wiasnie ten gmach wybraliSmy ponow-
nie na miejsce konferencji. Aby by¢ pewnym, ze sale
czwartego pietra pozostang do naszej dyspozycji
w terminie 4 i 5 grudnia, musielismy dokona¢ wstep-
nej rezerwacji jeszcze przed koncem 2013 r. W styczniu
2014 r. potwierdzilismy nasz wybér i dopetnilismy
pierwszych formalnosci zwigzanych z rezerwacja. Od
lutego oficjalnie moglisSmy zaprasza¢ na REHE 2014
do znanych sal: Starzynskiego, Sktodowskiej, Rud-
niewa i Kruczkowskiego. Rezerwacja tych sal daje
duzo mozliwosci, dlatego tez moglismy rozpocza¢
tworzenie pierwszej wersji zaproszenia i programu
konferencji. Rozpoczelismy od wnioskéw dotycza-
cych patronatéw nad konferencja. Bardzo szybko
otrzymalismy pozytywne odpowiedzi od Matzonki
Prezydenta RP, Pani Anny Komorowskiej, od Prezy-
dent Hanny Gronkiewicz-Waltz, Petnomocnika ds.
Osob Niepetnosprawnych Jarostawa Dudy i Marszatka
Adama Struzika, ktére nobilituja konferencje i nadaja
jej wtasciwa range. Zalezy nam bowiem, aby byto to
wydarzenie nie tylko istotne dla srodowiska niewido-
mych i stabowidzacych, ale réwniez przedstawicieli
wiadz z catego kraju. Nieco pdzniej patronat objeta
rowniez Prezes Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
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Os6b Niepetnosprawnych — Pani Teresa Hernik, ktéra
pojawita sie jako gos¢ specjalny podczas oficjalnego
otwarcia konferengji.

Zapewnilismy na gtéwnej sali obrad 600 miejsc
siedzacych, ale okazato sie, ze to za mato. Wszystkich
gosci byto o wiele wiecej, co nas niezmiernie ucieszy-
to. Niektérzy musieli na stojgco wystuchac pierwszych
przemowien i referatéw. Wielu z nich podrézowato od
samego rana, aby zdazy¢ na 10:00, kiedy to rozpoczeta
sie manifestacja. Na szczescie, jak co roku, zapewni-
liSmy catering dla okoto 2000 0s6b - czyli kawe lub
herbate i cos stodkiego na pokrzepienie.

Okazato sie bardzo sensowne zorganizowanie
miejsca na przechowanie bagazy uczestnikéw, ktorzy
przyjechali z daleka. To nasi pracownicy z catego kraju
zadbali o swoje grupy i zwrdcili nam na to uwage jesz-
cze przed konferencja. Dzieki temu moglismy zadbac
nawet o tak podstawowe potrzeby naszych gosci.

Wracajac do programu konferencji, po sukcesie
préb zwigzanych z panelami dyskusyjnymi w 2013 r.
i duzym zainteresowaniem uczestnikow zapropo-
nowanymi tematami, postanowilismy kontynuowac
czes¢ merytoryczng konferencji wtasnie w takiej for-
mie. Majac duze mozliwosci ze wzgledu na dostepnga
powierzchnie sal, zwiekszylismy liczbe paneli do 11.
Pierwsze dwa odbyly sie juz pierwszego dnia konfe-
rencji, pozostate dziewie¢ w drugim dniu. Frekwen-
cja jak zwykle przerosta nasze oczekiwania. Bylismy
jednak przygotowani i na taka ewentualnos¢! Jezeli
gdzie$ zabrakto krzesetek, nasi wolontariusze dzielnie
przenosili je z innych pomieszczen, tak aby wszyscy
sie zmiescili i mogli usigs¢.

Réwnolegle z panelami otwarta byta wystawa
sprzetu rehabilitacyjnego. W tym roku nie prezen-
towalismy jedynie najnowoczesniejszych rozwia-
zan, lecz pokusilismy sie o podsumowanie dorobku
w dziedzinie rehabilitacji niewidomych w postaci
wystawy sprzetu z ostatnich 25 lat na stoisku ,Nasze
Muzeum”. Byt to strzat w dziesigtke! Na tegorocznej
wystawie pojawili sie znani producenci sprzetow dla
niewidomych i stabowidzacych ze swiata, ale réw-
niez firmy na co dzien nie kojarzone z dziatalnosciag
skierowang do 0séb niepetnosprawnych, jak marka
Whirlpool, AMC Polska czy Electrolux. Ich produkty —
urzadzenia AGD, zestawy garnkow itd. - cieszyty sie
duzym zainteresowaniem.

WYDARZENIA S

Réwnolegle do wystawy, ale juz po zakoriczonych
panelach dyskusyjnych, zaproponowaliémy znane
i lubiane atrakcje dodatkowe jak: ping-pong, strze-
lectwo bezwzrokowe, turniej rowerowy i gier plan-
szowych. W kazdej z konkurencji przewidzielismy
drobne upominki dla wytrwatych i zwyciezcéw. Nasi
pracownicy dzielnie prowadzili konkursy i dbali o to,
aby kazdy zainteresowany miat okazje sprawdzi¢ sie
i uzyskac najlepszy wynik.

Nowoscia podczas tegorocznej konferencji byta
zamowiona mapa $Swiata wraz z tyflografikami
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przedstawiajacymi stynne zabytki i budynki z Polski
i catego Swiata. Mapa robita duze wrazenie wsréd
0s6b niewidomych i 0s6b im towarzyszacych. Byli
zainteresowani dostepnoscia takich rozwigzan juz
po zakonczeniu konferencji.

Pierwszy raz postanowilismy umozliwi¢ niewido-
mym artystom uczestnictwo w naszym spotkaniu.
Znajac naszych beneficjentéw na co dzien, wiedzac
czym sie interesujg i jakie maja pasje, zorganizowa-
lismy wystawe prac malarskich i rzezbiarskich Pani
Urszuli Rychlinskiej. Drugiego dnia wystuchalismy
pieknego koncertu Pani Katarzyny Nowak, z ktéra
wywiad publikujemy réwniez w tym numerze HELPa.
Pani Kasia jest,,odkryciem”naszych dziataczy z punk-
tu we Wroctawiu. Warto tez wspomniec o zorganizo-
wanych po raz pierwszy warsztatach pisarskich, ktére
podczas ich trwania zgromadzity wielu uczestnikéw.
Jak na tak aktywng forme zaje¢ warsztatowych, jaka
planowalismy przeprowadzi¢, to duzy sukces. Prowa-
dzaca poradzita sobie z naszym wyzwaniem bardzo
dobrze, a na uwienczenie warsztatéow jedna z bene-
ficjentek Fundacji zdecydowata sie przedstawi¢ swoj
wiersz. Na kolejne sukcesy naszych podopiecznych
czekamy juz od dzis i gorgco zachecamy do rozwijania

THE T Y
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swoich pasji. Mamy nadzieje, ze beda chcieli sie nimi
podzieli¢ za rok z nami i naszymi gos¢mi!

Jak co roku na konferencje przyjechaty grupy
zorganizowane, wspierane nie tylko przez sama
fundacje, ale réwniez przez Urzedy Miasta, Urzedy
Marszatkowskie czy Regionalne Osrodki Polityki Spo-
tecznej. Nie zabrakto tez sponsorow, ktorzy zechcieli
pomaoc naszym grupom, m.in. z Gdanska. Dzieki do-
datkowej pomocy moglismy zapewnic uczestnictwo
w konferencji kilkakrotnie wiekszej grupie niz wcze-
$niej planowalismy.

Od lat kontaktujemy sie z przedstawicielami orga-
nizacji pomagajacych niewidomym na catym swiecie.
Niejednokrotnie pozytywna informacja o konferencji
dociera do naszych zagranicznych przyjaciot. W efek-
cie chcieli nas odwiedzi¢ reprezentanci roznych kra-
jow. Nie kazdemu jednak juz sie to udato. Inni byli
tu tak dawno, ze zapragneli przyjecha¢ ponownie.
Pracowalismy w zespole nad tym, by odwiedzili nas
goscie z Tadzykistanu, Azerbejdzanu, Ukrainy, Gru-
zji, Czech, Portugalii, Malty, Egiptu, Kazachstanu,
Rosji, Hiszpanii, Ghany, Afganistanu i Gwinei. Cze-
stym problemem jest uzyskanie wizy na przyjazd do
Polski. W przypadku dwéch z wymienionych krajéw
konieczna byta osobista interwencja w polskiej am-
basadzie, aby doszto to do skutku. Spotkania i roz-
mowy z naszymi gos¢mi byty wartosciowe i mozemy
miec nadzieje, ze kontakty te zaowocuja wspotpraca
w przysztosci.

Mimo doswiadczenia, jakie ma nasza fundacja,
organizacja takiej imprezy nie jest rzecza fatwa. Po-
trzeba zgranego, chetnego do pomocy zespotu, aby
dziatanie na tak duzg skale sie powiodto. Bez pomocy
wspaniatych oséb, z ktérymi pracuje w fundacji, by
sie to nie udato.
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historia i wspotczesnosc¢

llona Nawankiewicz

Wystawa Xll edycji Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND 2014

Za nami Xll edycja miedzynarodowej konferencji
REHA FORTHE BLIND® IN POLAND 2014. Jak w kazdej
z poprzednich edycji, rbwniez i w biezacym roku wiel-
kiemu spotkaniu niewidomych zorganizowanemu
w Patacu Kultury i Nauki towarzyszyta dwudniowa
wystawa. Organizatorzy rokrocznie staraja sie zapro-
si¢ wszystkie wiodace firmy zajmujace sie sprzetem,
wszelkiego rodzaju technologiami utatwiajgcymi
codzienne funkcjonowanie niewidomym i niedowi-
dzacym. Zaproszenie jest kierowane do sprzedawcow
i producentéw z catego $wiata i z Polski. Wystawa
ma stanowic zrédto informacji o nowinkach techno-
logicznych, o najnowszych osiggnieciach, nad kté-
rymi pracuje sie na catym swiecie, by stawat sie on
coraz bardziej otwarty dla niewidomych. Poniewaz
byta to juz Xl edycja konferencji i wystawy, dla wie-
lu swiatowych firm, ktére zajmuja sie sprzetem dla
niewidomych, tradycja jest, by na poczatku grudnia

przewidywali w swoim grafiku obecnos¢ w Polsce i fak-
tycznie co roku s z nami. Jak wynika z do$wiadczenia
poprzednich lat, konferencje i wystawe odwiedzaja
tysigce gosci niewidomych i 0séb ich wspierajgcych
z catej Polski, a takze zaréwno z krajow sasiednich,
jak rowniez z bardziej odlegtych panstw. To okazja,
by oferowany sprzet zaprezentowac tak szerokiemu
gronu ewentualnych odbiorcéw. Konferencja REHA
FOR THE BLIND® IN POLAND 2014 i wystawa to wy-
jatkowe i niespotykane w naszej czesci Europy wyda-
rzenie, niebywata okazja do wymiany doswiadczen,
prezentacji sprzetu skierowanego dla waskiego grona
odbiorcéw, jakimi s nasi goscie. Wielu polskich nie-
widomych, dzieki programom dofinansowujacym
zakupy niezbednego sprzetu rehabilitacyjnego, moze
naby¢ produkty, z ktérymi styka sie wtasnie na tej
wystawie. Mozliwos¢ zapoznania sie, przetestowa-
nia i wyprobowania konkretnych urzadzen wptywa
pozniej na trafny rehabilitacyjnie i finansowo doboér
produktu, pod katem indywidualnych potrzeb i moz-
liwosci.

Kazdego roku oproécz ,statych bywalcow” poja-
wiaja sie na wystawie nowi wystawcy. Zgtoszenia
uczestnictwa w wystawie przyjmowane od nowych,

help - wiedzie¢ wiecej nr 4 (15) 2014 9
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Jak wynika z glosowania, hi-
tem okazata sie drukarka 3D

firmy Kreator 3D. Firma ta
od poczatku specjalizuje sie
w technologii drukarek 3D.

nie uczestniczacych w wystawie w latach poprzed-
nich firm i organizacji, dajg podstawe by dostrzec, ze
zagadnienia dotyczace niewidomych interesujg coraz
wieksze grono partneréw. Fundacja dazyta do tego,
by wsrdéd wystawcodw pojawity sie firmy, ktére nie byty
dotychczas kojarzone ze sprzetem przeznaczonym
dla naszego srodowiska. Udato sie zaprosic takie firmy
jak AMC Polska, Whirlpool, czy Electrolux. Zaprezen-
towane przez nie sprzety AGD, pralki, mikrofaléwki,
garnki itp. cieszyty sie duzym zainteresowaniem od-
wiedzajacych wystawe. Zaprezentowane naktadki
brajlowskie do tych urzadzen zwrécity uwage wie-
lu niewidomych, ktérzy dostrzegli szanse wiekszej
samodzielnos$ci w obstudze tych tak niezbednych
na co dzien urzadzen. Tak sie ztozyto, ze do tej pory
wydawaty sie one by¢ dla nich niedostepne.

W biezacym roku w wystawie wzieto udziat 52 wy-
stawcow i stoisk, ktorych petna liste prezentujemy
ponizej.

3D Kreator

ALFA PRIM

Altix Sp. z o.0.

AmbuTech

AMC Polska

AutolD

Brawo

Dolphin

EBU - Vaclaw Polasek

E.C.E.

Electrolux

EuroBraille

Freedom Scientific

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Fundacja Bo Warto

Fundacja Gniazdo Piratéw — Zobaczy¢ Morze
Gra Nguyen Wan

HP

Index Braille

Infomex

Koto Astronomiczne UTW przy OPiOA

Malta Society Of The Blind

Mapa Swiata

Muzeum Miasta Krakowa

Muzeum Miasta todzi

Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie
Muzeum Powstania Warszawskiego

Nasze Muzeum

Optelec B.V.

Perkins

Polski Komitet Paraolimpijski

Printing House

Shinano Kenshi

SOSW w Owinskach — Henryk Wereda
Spétdzielnia Nowa Praca Niewidomych
Stowarzyszenie Niewidomych z Gruz;ji
Stowarzyszenie Niewidomych z Ukrainy
Stowarzyszenie Niewidomych z Tadzykistanu
Stowarzyszenie Niewidomych z Gwinei
Stowarzyszenie Niewidomych z Azerbejdzanu
Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym
Towarzystwo Pomocy Catkowicie Niewido-
mym , Kret”

Tyflokom

Tyflostoisko

Whirpool

Wizaz nie tylko dla pan

Wydawnictwa dla niewidomych
Wydawnictwo Jung-OFF-ska Edyta Jungowska
Sp. K.

Wystawa malarska Urszuli Rychlinskiej

Z.E. Karex — Jozef Keciek

Zoomax

ZYCHEM LTD.
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Podczas tegorocznej edycji wystawy byta mozli-
wos$¢ oddania gtosu na najlepszy zdaniem gtosujace-
go produkt prezentowany podczas REHY. Jak wynika
z gtosowania, hitem okazata sie drukarka 3D firmy
Kreator 3D. Oto kilka informacji o laureacie gtosowa-
nia. Firma ta od poczatku specjalizuje sie w techno-
logii drukarek 3D. Prawdziwym przetomem dla firmy
byto nawiazanie $cistej wspotpracy z Katedrg Me-
chatroniki Wydziatu Elektrycznego Politechniki Sla-
skiej. Przy wsparciu zespotu badawczo-naukowego
zbudowano prototyp drukarki opartej na najwyzszej
jakosci podzespotach. 3D Kreator poszukuje réwniez
nowych rozwigzan pozwalajgcych nies¢ pomoc oso-
bom niewidomym oraz stabowidzgcym: ttumaczenie
obrazéw, map z pfaskich na przestrzenne, brajlowskie
ksiazki, miniatury zabytkéw i pomoce naukowe dla
dzieci.

Jednak na uwage zastuguja rowniez inne innowa-
cyjne rozwigzania zaprezentowane na wystawie. Sg
to m.in.: urzadzenie nawigacyjne dla niewidomych
NaviEye z systemem GPS, rozpoznawaniem gtosu
i mapami, ktére budzi zainteresowanie nie tylko
w Warszawie i w Polsce, ale takze w wielu krajach
$wiata. Wypukte naktadki na mikrofaléwke czy pralke,
udzwiekowione terminale informacyjne dla niewido-
mych jak np. terminal przygotowany dla ogrodu zoo-
logicznego w Opolu, w ktérym topografia opolskiego
zoo, ukazana w specjalnie przygotowanej kolory-
styce, z zastosowaniem brajlowskich oznaczen oraz
komunikatow dzwiekowych, przyciggneta uwage
wiekszosci zwiedzajacych. Grupa uczniéw Osrodka
dla Niewidomych w Laskach byta wrecz niepocie-
szona, ze takiego rozwigzania nie posiada jeszcze
zoo w Warszawie i nie byta to jedyna grupa, ktéra
zatowalta, ze w ich regionie czegos takiego jeszcze
nie zainstalowano.

WYDARZENIA S

Nowoscig byta mapa swiata wraz z tyflografikami
przedstawiajacymi stynne zabytki i budynki z Polski
i catego Swiata. Mapa robita duze wrazenie wsréd
niewidomych i oséb im towarzyszacych. Wszyscy byli
zainteresowani posiadaniem takich rozwigzan juz po
zakonczeniu konferencji.

Kazda wystawa towarzyszaca konferencji ma na
celu zaprezentowanie nowosci i udogodnien zasto-
sowanych w nowych wersjach produktow znanych
od dawna. Jednak co roku wystawie towarzyszy
dodatkowy element. W biezacym roku, z uwagi na
0golny charakter konferencji, ktérej tematem byto
.25 lat polskich przemian - wielki technologiczny
skok niewidomych - od izolacji do integracji, zorga-
nizowano specjalne stoisko:,Nasze Muzeum”. Dzieki
zyczliwosci wielu oséb i instytucji, takich jak Specjalny
Osrodek Szkolno Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabowidzaceji Niewidomejim. L. Braille'a
w Bydgoszczy, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach, Polski Zwigzek Niewidomych itd. udato
sie przygotowac ekspozycje zawierajacg przedmioty,
publikacje i urzadzenia sprzed lat, Swiadczace o nie-
bywatym rozwoju jaki nastapit w okresie ostatniego
¢wieré¢wiecza. W dziedzinie rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych wzrokowo postep jest niemal co-
dzienny. Urzadzenia na tym stoisku zaprezentowano
chronologicznie, by zwiedzajacy mégt namacalnie
doswiadczy¢ zmian zachodzacych w poszczegdlnych
latach i okresach w zakresie maszyn brajlowskich, po-
wiekszalnikéw elektronicznych itd. Na wspomnianym
stoisku zaprezentowano m.in.: maszyny brajlowskie
do pisania z lat 50., powiekszalniki stacjonarne z lat
80., urzadzenia utatwiajace orientacje przestrzenna
np. Ultrafonik, wypukte mapy starego typu, pierw-
szy na rynku syntezator polskiej mowy, tzw. wtyczka
wytworzona w roku 1989 z syntezg mowy Jana Gre-
beckiego i Marka Kalbarczyka, Optacon z lat 8o. itd.

Jeden z gosci tegorocznej REHY stwierdzit iz jego
zdaniem byta to jedna z najlepszych pod wzgledem
merytorycznym i organizacyjnym konferencja i wy-
stawa sposrod tych, w ktérych miat okazje wzigé
udziat, a byt na spotkaniu w Warszawie po raz szosty!

Przed nami przygotowania do Xlll edycji REHY.
Zyczmy sobie i dotozmy wszelkich staran, by ta sama
osoba, bedac z nami po raz siédmy, ocenita ja podob-
nie jak w roku biezacym, a moze jeszcze lepiej?
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IDOLE 20142

Magdalena Chmielewska

Tak jest swiat urzadzony, ze ludzie potrzebuja
»mie¢”swoich IDOLI. Od najmtodszych lat wybieramy
osoby, ktére podziwiamy, marzymy aby by¢ tacy jak
oni, czekamy na mozliwosc¢ spotkania z nimi, rozmo-
we, uscisniecie reki. Zazwyczaj naszymi pierwszymi
idolami sa rodzice, potem rodzenstwo, wreszcie staja
sie nimi osoby znane z telewizyjnego ekranu. Sg takie
dziedziny i kregi, w ktérych wyréznia sie osoby, firmy
lub instytucje za ich dziatalnos$¢ skierowanga do tych,
ktérzy potrzebujg wiecej uwagii pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu. Juz kilkanascie lat temu wy-
bralismy stowo,IDOL" na opis osoby, ktéra odznacza
sie posrod innych wyjatkowym talentem”do czynie-
nia dobra i wydaje nam sie ono najodpowiedniejsze
do dzis - krotkie i jasne. Niektérzy powiedzg, ze od
tamtej pory dla przecietnego cztowieka zmienito sie
troche znaczenie tego stowa. W dzisiejszych czasach
jest ono juz mocno skomercjalizowane. Myslimy wiec:
tym lepiej dla nas. Bedziemy wiec co roku pokazywac
kto jest prawdziwym IDOLEM - dla niewidomych i sta-
bowidzacych z catej Polski.

W tym celu zbieraliSmy nominacje do nagrody
IDOL 2014 spos$rod nadsytanych internetowo zgto-
szen.W pazdzierniku i listopadzie przyszta rekordowa

ilos¢ gtoséw na poszczegdlnych kandydatéw! Bardzo
dziekujemy za zaangazowanie wszystkich, ktorzy wy-
sytali do nas maile. Teraz z przyjemnoscia prezentu-
jemy ponizej sylwetki nagrodzonych oséb.

Statuetke w kategorii IDOL SRODOWISKA
2014 otrzymat:

Marcin Kaczorowski — niewidomy podopiecz-
ny t6dzkiego oddziatu Fundacji Szansa dla Niewi-
domych, na co dzien masazysta w Szpitalu im. M.
Pirogowa. Przez wiele lat byt masazysta klubu pit-
karskiego Widzew. Lodzianie podziwiaja odwage,
jaka wykazat sie w tym roku, kiedy jadac autobusem
z pracy do domu byt swiadkiem dewastacji pojazdu
przez piecioosobowg grupe nastolatkow. Jako jedyny
z pasazeréw zwrocit uwage chuliganom, w wyniku
czego zostat zaatakowany i pobity.

Wyréznienie w kategorii IDOL Srodowiska
2014 otrzymaty:

Katarzyna Bury - kustosz Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa, od kilku lat angazuje sie w dosto-
sowywanie wystaw do potrzeb os6b z dysfunkcjami
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wzroku. Wspoétorganizatorka projektu,Muzeomania’,
ktérego celem jest organizacja bezptatnych warszta-
tow, wycieczek edukacyjnych i spotkan z kustoszami
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Dzieki dziataniom
m.in. pani Katarzyny, Muzeum Historyczne Miasta
Krakowa jako pierwsze w stolicy Matopolski wprowa-
dzito audiodeskrypcje na wystawie statej w Fabryce
Schindlera.

Aleksandra Janczek - zawodniczka Klubu Spor-
towego Niewidomych i Stabowidzacych ,Karolinka”
z Chorzowa, reprezentantka Polski m.in. w strzelaniu
pneumatycznym. Z powodzeniem startuje zaréwno
w zawodach krajowych, jak i miedzynarodowych.
Zdobywczyni Pucharu Polski swoja postawa udowad-
nia, ze niedowidzenie nie jest przeszkoda w prowa-
dzeniu aktywnego zycia zawodowego.

Statuetke w kategorii Idealny Urzad otrzy-
mato:

Biuro ds. Oséb Niepelnosprawnych Uniwer-
sytetu Szczecinskiego - preznie dziata na rzecz
niepetnosprawnych, w tym takze niewidomych i nie-
dowidzacych. Dzieki wspaniatej pracy pani kierownik
Justyny Markiton osoby niewidome i niedowidzace
majq zapewniong pomoc asystenta przez okres stu-
diowania, a takze mogga korzystac ze specjalistycz-
nych sprzetéw i pomocy naukowych.

Statuetke w kategorii Przedstawiciel Me-
didow 2014 otrzymali:

Rojek Iwona - dziennikarka gazety Echo Dnia.
W swych artykutach porusza problemy zwigzane
z niepetnosprawnoscia, ze szczegélnym uwzglednie-
niem os6b z dysfunkcja wzroku. Jest otwarta na nowe
wyzwania, chetnie angazuje sie w dziatania majace na
celu uswiadamianie spoteczenstwa na temat potrzeb
i ograniczen osob niewidomych i niedowidzacych.

Oraz

Producent programu ,Jeden z dziesieciu” Eu-
romedia TV na rece prowadzacego program pana
Tadeusza Sznuka - za emisje programu, w ktérym
daje sie szanse na wygrana kazdemu, bez wzgledu na
jego niepetnosprawnos¢. Doceniamy formute progra-
mu i wyjatkowy styl jego prowadzenia, niezmienny
od tylu lat i tak przez nas lubiany.

WYDARZENIA S
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FUNDACJA SZTANSA DLA NIEWIDOMYCH ]‘

Statuetke w kategorii Placowka Oswiatowa
otrzymat:

Zespot Szkot Technicznych i Ogdlnoksztatca-
cych z Oddziatami Integracyjnymiim. Stanistawa
Staszica w Bialymstoku - placdwka nominowana
za utworzenie pierwszej w wojewoédztwie podla-
skim klasy ksztatcacej niewidomych i stabowidza-
cych uczniéw oraz za poszerzenie oferty edukacyjnej
o profile: technik masazysta oraz technik tyfloinfor-
matyk.

Statuetke w kategorii Firma przyjazna nie-
widomym otrzymato:

Muzeum Narodowe w Kielcach - podjeto sie re-
alizacji pilotazowego projektu pt.: ,Recepcja sztuki’,
majacego umozliwi¢ osobom niewidomym i niedo-
widzacym poznanie muzealnych eksponatéw, dzieki
m.in. zastosowaniu elementéw méwionych, drukéw
wielkoformatowych, nowoczesnemu systemowi — au-
dioprzewodnikowi MILESTONE, wykorzystujac zmyst
smaku i zapachu oraz dotyku. Muzeum chetnie an-
gazuje sie w dziatania majace na celu niwelowanie
barier w dostepie do kultury i sztuki, na jakie napo-
tykajg osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.

W przysztym roku, w marcowym numerze naszego
kwartalnika przedstawimy Panstwu IDOLI 25-lecia.
Sposréd nagradzanych od 1999 roku Idoli, postano-
wilismy wybra¢ IDOLI najwiekszych, ktérzy niestru-
dzenie przez kilkanascie lat starali sie dokonywac
zmian w rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych,
ktérzy pracowali na rzecz tego srodowiska i wspierali
skutecznie innych w ich zmaganiach.
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OPOLE BEZ BARIER

CERTYFIKAT

Opolsk Fundfé.c'ja Szansa
dla Niewidomych tamie bariery

llona Nawankiewic

Tak jest swiat urzadzony, ze ludzie potrzebuja,Mija
dekada od momentu, kiedy w roku 2004, decyzja
Zarzadu Fundacji, powstat pierwszy pozawarszaw-
ski oddziat tej organizacji. Wtedy wtasnie utworzono
w Opolu Punkt Konsultacyjny Fundacji. Byt to swego
rodzaju eksperyment i rekonesans. Fundacja, chcac
by¢ blizej niewidomych w Polsce, nie tylko tych za-
mieszkatych w Warszawie i okolicach, utworzyta swo-
je biuro regionalne na potudniu kraju. Bardzo szybko
okazato sig, ze idea ta byfa trafnym posunieciem. Juz
od pierwszych tygodni funkcjonowania opolskiego
tyflopunktu zgtaszali sie do jego pracownikéw niewi-
domi i niedowidzacy z samego Opola, catej Opolsz-
czyzny, a nawet goscie z Dolnego i Gérnego Slaska,
nierzadko z innych regionéw Polski. Byli to réwniez
rodzice i opiekunowie niewidomych, pedagodzy,
pracownicy organizacji pozarzadowych itp. Trafiali
do nas szukajac wsparcia w niewatpliwie trudnych
sytuacjach zyciowych w jakich sie znalezli oni sami
badz ich bliscy. Juz kilka miesiecy p6ézniej podobna
inicjatywa zostata zrealizowana w Kielcach, nastepnie
w Poznaniu. W kolejnych latach sukcesywnie powsta-
waty tyflopunkty fundacji we wszystkich miastach
wojewddzkich w Polsce.

Dziesiec lat dziatania fundacji w Opolu to tysigce
udzielonych porad, kilkanascie zrealizowanych pro-
jektow, publikacje skierowane do srodowiska niewi-
domych i niedowidzacych, jak rowniez ich otoczenia.
To innowacyjne warsztaty, szkolenia dla wolontariu-
szy, bliskich os6b niewidomych. To réwniez niezli-
czone spotkania, prelekcje w szkofach, prezentacje
w instytucjach publicznych itp. Wszystko po to, by
przekona¢ niewidomych, ze mimo ograniczenia, ja-
kim jest brak wzroku, moga w miare normalnie funk-
cjonowac. Zalezy nam na tym, by pokaza¢ osobom
majacym wptyw na ksztattowanie warunkow zycia
m.in. niewidomych, ze od ich decyzji zalezy bardzo
wiele. Nalezy tamac stereotypy w postrzeganiu nie-
widomych jako osoby nieaktywne, niesamodzielne
i niezdolne do pracy zawodowej, co wiecej — do za-
tozenia i utrzymania wiasnej rodziny. Kto ostatecznie
ustalit, ze niewidomi sg ludzmi, ktorzy nie moga zwie-
dza¢, podrozowad, uprawiac sportu itp.? Pracownicy
i wolontariusze Fundacji wktadajg mnéstwo trudu, by
pokazag, ze tak nie jest. Niewidomy moze by¢ swiet-
nym pracownikiem, dobrym rodzicem, petnowarto-
$ciowym obywatelem.
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Dziesiata rocznica powstania Tyflopunktu w Opolu
to dobry moment na podsumowania, refleksje, spoj-
rzenie na minione lata z perspektywy tak dtugiego
czasu i ocene tego, co przyniosto najlepsze efekty.
Co zatem warto kontynuowa¢, by¢ moze w zmody-
fikowanej formie, by osiagnac optymalne efekty dla
opolskiej spotecznosci niewidomych. Wieloletnia
dziatalnos¢ i obecnos¢ fundacji na OpolszczyZznie
zostata doceniona m.in. przez wtadze miasta i wo-
jewodztwa, media, a przede wszystkim (co cieszy
najbardziej) przez samych zainteresowanych.

We wrzesniu 2014 r., za przetamywanie barier w do-
stepie do obiektéw uzytecznosci publicznej niewido-
mych i niedowidzacych, w ramach konkursu,Opole
bez barier”, fundacja otrzymata od Prezydenta Miasta
Opola certyfikat. Natomiast w pazdzierniku biezagcego
roku, w ogtoszonym przez Marszatka Wojewddztwa
Opolskiego konkursie dla organizacji pozarzadowych
wojewoddztwa opolskiego,Opolska Niezapominajka’,
Fundacja otrzymata wyrdznienie i znalazta sie ,na po-
dium” obok takich laureatow, jak Choragiew Opolska.

Opolska Niezapominajka

WYDARZENIA S

Dziesiec lat dziatania fundacji
w Opolu to tysigce udzielonych
porad, kilkanascie zrealizo-
wanych projektow, publikacje
skierowane do srodowiska nie-

widomychiniedowidzacych, jak
rowniez ich otoczenia. To inno-
wacyjne warsztaty, szkoleniadla
wolontariuszy, bliskich oséb nie-
widomych.

Wymienione nagrody to efekt konkretnych dzia-
tan, ktérymi na co dzien zajmuje sie nasza funda-
cja w Opolu. Jak wspomniatam, opolscy niewidomi
majg swoj przewodnik turystyczny pt.,Dotknij Piek-
nej Opolszczyzny”. W ubiegtym roku ukazato sie jego
pierwsze wydanie, a zuwagi na entuzjastyczne przy-
jecie tej publikacji, w biezacym roku fundacja przygo-
towata drugie wydanie, rozszerzone - trzytomowe.

Dzieki funduszom Samorzadu Wojewddztwa
Opolskiego ze srodkéw PFRON, w roku 2013 zreali-
zowane zostato zadanie pn.: ,Muzeum Slaska Opol-
skiego wreszcie dostepne dla oséb z dysfunkcja
wzroku’, natomiast w biezagcym roku zrealizowali-
smy projekt ,ZO0-baczy¢ opolskie ZOO" W ramach
ww. zadah powstata w muzeum makieta Opola
z potowy XVIII wieku w wersji dotykowej. Zainsta-
lowano tabliczki brajlowskie przy wybranych salach
w muzeum, przygotowano przewodnik po muzeum
w druku transparentnym, a takze powstaty wypukte
plany sytuacyjne pierwszego pietra np. z tazienka-
mi i toaletami w obiekcie. W ZOO przygotowalismy
ultradzwiekowy terminal informacyjny. Wydalismy
100 egzemplarzy albumu zawierajacego zdjecia
zwierzat, wypukte ryciny i mapy dostosowane dla
niewidomych oraz audiobook o opolskim Ogrodzie
Zoologicznym.

Kolejne pomysty i inicjatywy, konsultowane z pod-
opiecznymi fundacji, beda realizowane przez nas
(miejmy nadzieje) w kolejnej dekadzie! Skoro tyle
sie nam udato, mozna sie spodziewac, ze bedzie tak
nadal. Warto sprawdzi¢ — zapraszamy!
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Niewidomi tez gtosowali

Piotr Biegasiewic

Osoby niewidome mogty w wyborach samorza-
dowych zorganizowanych w dniu 16 listopada 2014 .
samodzielnie glosowac uzywajac brajlowskich nakta-
dek. Posiadaty je wszystkie komisje wyborcze w catym
kraju. Inwalidzi wzroku nie musieli wczesniej deklaro-
wac checi gtosowania z ich uzyciem. Na prosbe tych
wyborcéw komisje wydawaty naktadki wraz z karta
do gtosowania. Po oddaniu gtosu, wyborca byt obo-
wigzany zwroci¢ naktadke.

Nakfadka z tworzywa sztucznego ma kwadratowe
otworki, ktore umozliwiajg wpisanie znaku , X" Na-
ktadke trzeba byto natozy¢ na wybrana strone karty
do gtosowania. Przy otworkach byly podane braj-
lowskie numery kandydatow, dzieki czemu naktadki
w takim ksztatcie mogty by¢ przygotowane dla catego
kraju i nie musiaty zawiera¢ imion i nazwisk kandy-
datéw. Tak wiec istnieje mozliwosc¢ ich uzycia w ko-
lejnych wyborach samorzadowych, o ile nie zmieni
sie sama karta wyborcza.

Projekt nakfadek zostat wykonany na zlecenie
Krajowego Biura Wyborczego zapewniajgcego ob-
stuge Panstwowej Komisji Wyborczej, przez zewnetrz-
nych ekspertow. To rowniez KBW rozpisata przetarg

nieograniczony, ktérego kryterium, jak w wiekszosci
postepowan o zamoéwienie publiczne, byta jedynie
cena. Ogtoszenie zostato upublicznione na stronie
Biura 19 sierpnia 2014 r. Trzeba potwierdzi¢, ze nie-
przekraczalny termin wykonania zlecenia byt bardzo
krétki. KBW przeznaczyta na produkcje naktadek wraz
z dystrybucja do 49 delegatur Biura ponad 600 tys.
ztotych. Spotka Altix jako jedyny oferent zapropono-
wat wykonanie ok. 30% taniej. Co istotne, konkuren-
cyjne podmioty nie ztozyty w ogdle ofert ze wzgledu
na krotki termin wykonania - 20 dni.

System naktadek brajlow-
skich jest europejskim stan-
dardem. W panstwach Unii

Europejskiej jest powszech-
nie obowiazujacy - tak tez
musi by¢ w Polsce.
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Komisja badajac rynek wycenita zadanie znacz-
nie drozej. Analiza ta brata pod uwage wczesniejsze
postepowanie o zamowienie publiczne zwigzane
z na naktadkami do gtosowania w wyborach do Par-
lamentu Europejskiego, w ktorym zostata ztozona
réwniez jedna oferta. Oferent zaproponowat cene
WYZ5z3 niz zamawiajacy przeznaczyt na realizacje
przedmiotowego zaméwienia. Z tego tez powodu
Komisja wynegocjowata, w trybie negocjacji bez
ogtoszenia, kwote ok. 500 tys. ztotych za wykonanie
ok. zaledwie 50 tys. naktadek. Cena za naktadki do
wyboréw samorzadowych byta o ok. 30% nizsza od
oferty na tamte naktadki, mimo ze przedsiebiorca
zobligowany byt wtedy do wyprodukowania o okoto
20 tysiecy nakfadek mniej niz spétka Altix.

System naktadek brajlowskich jest europejskim
standardem. W panstwach Unii Europejskiej jest po-
wszechnie obowigzujacy - tak tez musi by¢ w Pol-
sce. Fundamenty polskiego systemu wyborczego
stanowia dwa akty prawne - konstytucja RP z dnia 2
kwietnia 1997 r. oraz kodeks wyborczy z dnia 5 stycz-
nia 2011 r. Art. 169 ust. 2 ustawy zasadniczej m.in.
stanowi, ze wybory samorzadowe s3 bezposrednie
i odbywaja sie w gtosowaniu tajnym. Zasada bez-
posredniosci wyboréw polega na tym, ze wyborcy
w drodze gtosowania sami — bez zadnego posred-
nictwa - przesadzaja w sposdb ostateczny i decydu-
jacy o sktadzie wybieranego organu. Zasada tajnosci
zaktada z kolei, ze kazdy obywatel — bez wzgledu na
niepetnosprawnos¢ — samodzielnie wypetnia karte
do gtosowania i osobiscie wrzuca ja do opieczeto-
wanej urny. Naruszenie tajnosci oraz bezposredniosci
skutkuje uniewaznieniem gtoséw w danym okregu
oraz powtdrzeniem gtosowania, gdy mogto to miec
wptyw na wynik wyboréw.

WYDARZENIA S

Ustawa zasadnicza, a konkretniej w art. 69 supo-
nuje, ze osobom niepetnosprawnym witadze publicz-
ne udzielajg pomocy w zabezpieczaniu egzystencji,
przysposobieniu do pracy oraz komunikacji spotecz-
nej. Dlatego tez kodeks wyborczy skonkretyzowat
powyzsze artykuty ustawy zasadniczej w: art. 123, art.
16, art. 37a, art.37b, art. 37¢, art. 404, art. 53, art. 53a.

Nalezy pochyli¢ sie nad art. 12 a kodeksu wybor-
czego stanowiacego, ze lokale obwodowych komisji
wyborczych powinny by¢ dostosowane do potrzeb
wyborcow niepetnosprawnych. Ponadto art. 37b §
2 wskazuje, iz PKW sporzadza w alfabecie Braille’a
materiaty informacyjne o uprawnieniach przystu-
gujacych tym wyborcom na podstawie kodeksu
i przekazuje je zainteresowanym na zadanie. Warto
pamietac o tych dwéch dyspozycjach, bowiem maja
one charakter bezwzglednie obowigzujacy, a jednak
nie zrealizowany w wyborach samorzadowych w 2014
r. Zaden jednak wyborca nie ztozyt protestu wybor-
czego, w ktérym wskazywatby obraze art. 12 oraz art.
37b § 2 kodeksu wyborczego.

A co mozna powiedzie¢ o osobach stabo widza-
cych? Zaréwno przez praktyke, jak i ustawodawce
zostaty one catkowicie pominiete milczeniem. Wszak
KBW podnosi, ze naktadki brajlowskie sa uniwersalne
zaréwno dla 0s6b niewidomych, jak i stabowidza-
cych, jednakze nie sposéb podwazy¢ te argumenta-
cje. Wszak osoby stabowidzgce majg catkowicie inne
problemy wzrokowe i przyrzady pomagajace zniwe-
lowac ich niepetnosprawnos¢. Stacjonarny powiek-
szalnik, czy tez lupy elektroniczne powinny stac sie
powszechnym elementem wyboréw, podobnie jak
i naktadki brajlowskie. Dziesigta rocznica powstania
Tyflopunktu w Opolu

help - wiedzieé¢ wiecej nr 4 (15) 2014 17



TEMAT NUMERU




TEMAT NUMERU Il

5. Reader, Readboard, wreszcie Speak, nie byly je-
dynymi na rynku syntezatorami polskiej mowy. Majg
co prawda te zastuge, ze mozna byto je kupi¢, gdy
jeszcze nie byto do wyboru innych, trzeba jednak
przypomnie¢, chociazby dla unikniecia niepotrzeb-
nych nieporozumien, ze byty prowadzone w naszym
kraju inne prace majace na celu udostepnienie nie-
widomym takiego narzedzia. Na koniec lat 8o. nie
byty jednak gotowe i nie pojawity sie w ofertach
sprzedawcéw. Wyjasnienia wymaga rowniez fakt, ze
wymienione produkty nie byty jedynie syntezatorem
mowy, ale parg produktow: syntezatorem i progra-
mem udzwiekawiajgcym — dwa w jednym. Poza Re-
adboardem inne polskie rozwigzania tego poziomu
technologicznego w dziedzinie programowania nie

osiggnety.

Nalezy nawigzac do pierwszej czesci tego artykutu
na ten temat, gdzie wspomniatem o pracach nad
syntezg mowy, prowadzonych przezinstytut IBIB PAN
w Warszawie. Prace te przyniosty efekt w postaci syn-
tezatora SMP oferowanego przez firme E.C.E. Pojawit
sie bodaj w roku 1992, ale na rynku byt istotnie obecny
od roku 1994. Méwit rownie dziwnie jak Readboard,
ale tak jak i on, zdobyt wielu zwolennikéw. Jedni lubili
Readboarda, inni SMP. Miat podobnie sztuczny gtos,
brzmienie jakby kosmiczne. Podkreslano jego zalete,
ze byt osobnym urzadzeniem elektronicznym, dzieki
czemu nie obcigzat swojg pracg komputerowego pro-
cesora. Ten ostatni nie zwalniat wiec i nie twierdzit, ze
jest piec po dziewiatej, gdy byta dziewigta. Readboard
byt syntezatorem programistycznym, angazowat wiec
procesor, zmuszajac go do pewnego opdznienia. Po
latach okazato sie, ze wtasnie taki sposéb dziatania
jest efektywniejszy. Dzisiaj kazdy uzywany w Polsce
syntezator jest programistyczny. Na szczescie nie
opdzniaja juz procesoroéw, gdyz system operacyjny
DOS odszedt do lamusa, a Windows czy Linux radza
sobie z takimi problemami i nie wymuszajg op6znien.

SMP nie byt oferowany z polskim programem typu
czytnik ekranu, chociaz stworzono dla niego kilka
aplikacji moéwiagcych. Oba syntezatory, Readboard
i SMP musiaty konkurowac z angielskim Apollo. Byt
stworzony przez firme Dolphin Computer Access.
Towarzyszyt mu czytnik ekranu Hal. Tak wiec w kto-
ryms$ momencie mielismy w kraju trzy rozwigzania
tego typu do wyboru.
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Dzisiaj kazdy uzywany w Polsce
syntezator jest programistyczny.
Na szczescie nie op6zniaja juz pro-
cesorow, gdyz system operacyjny

DOS odszedt do lamusa, a Windows
czy Linux radza sobie z takimi pro-
blemamii nie wymuszaja opdznien.

6. Gdy E.C.E. wypuscita na rynek SMP, rozwinat sie
Readboard. Do historii przeszta jego wersja o nume-
rze 3.11. Nadal dziatat w DOSIE, ale byt bardzo rozwi-
niety w poréwnaniu z wersjami poprzednimi. Jego
syntezator mowy mowit juz nie tylko po polsku, ale
i po angielsku. Zaraz pojawit sie tez gtos kobiecy, obok
meskiego, ktéry uznawano za podstawowy. W pro-
cedurach czytnika ekranu i narzedzi dodatkowych
zbudowatem edytor tekstu, generator baz danych,
kalkulator inzynierski, elektroniczny formularz. Po-
tem doszedt do tego program szachowy, brydziinne
programy uzytkowe i rozrywkowe.

7. Przyszedt tez czas na kolejny syntezator mowy
- Syntalk. To kolejny prosty syntezator. Byt programi-
styczny, podobnie sztuczny. Zdobyt dosy¢ szerokie
grono zwolennikéw, jest nadal obecny na rynku.

8. W okolicach roku 1994 szlagierem stat sie mo-
wigcy edytor tekstu QR Tekst. Zwyczajna jego wersje
opracowata firma Malcom.To ona ulegtfa prosbom na-
szego srodowiska i stworzyta z naszag pomoca wersje
mowiaca. Niewidomi bardzo sobie chwalili to rozwia-
zanie. Whasnie przez nie tak dtugo nie mogli sie prze-
kona¢ do nowego systemu operacyjnego Windows.

9. Altix miat ambicje wyprodukowania czego$
elektronicznego. Wczesniej stynelismy z opracowan
programistycznych. Wreszcie w roku 1994 stworzy-
lismy kilka urzadzen, bodaj najstawniejszym z nich
byt swietny méwigcy termometr. Wskazywat tempe-
ratury od -50 do +99 stopni. W zakresie temperatur
ludzkiego ciata méwit nie tylko rowne stopnie, ale
i dziesigtki stopni. Przez wiele lat dziatat przy wejsciu
do biblioteki na Konwiktorskiej 7. W wyniku ktéregos
remontu zostat zdjety - pewnie przez niedopatrzenie.

W tym samym czasie Altix wyprodukowat brajlow-
ski monitor 40-znakowy. Byt na niemieckiej licencji
i wiecej go sprzedano za granicg niz w kraju.

10. Ilgor Bustowicz stworzyt najpierw profesjonalny,
mowiacy i brajlowski generator baz danych, a na-
stepnie z jego wykorzystaniem oprogramowanie
dla biblioteki dziatajacej przy PZN. Byt to naprawde
duzy pakiet programistyczny, by¢ moze najwiekszy
stworzony dla niewidomych w naszym kraju. Dzie-
ki niemu zautomatyzowano proces katalogowania
i wypozyczania ksigzek.

11. W potowie lat 9o. firma Harpo wyprodukowata
sprzetowy syntezator mowy Kubus. Byt wielka atrak-
Cja dla czesci srodowiska. Od lat nie jest jednak produ-
kowany, co moze oznaczac, ze po pierwszym okresie
zainteresowania sympatia klientéw mineta.

12. Pod koniec lat 90. firma Harpo wyprodukowa-
ta urzadzenie lektorskie Autolektor. Byt to zintegro-
wany system skfadajacy sie z jednostki centralnej
komputera i skanera w jednej obudowie, dziatajacy
na systemie Linux z oprogramowaniem lektorskim.
Autolektor miat wbudowana specjalng klawiature,
ktora wyrozniata go sposrod zwyktych systemow
komputerowych. Klawisze byty specjalnie ubrajlowio-
ne i utatwiaty prace niewidomym, ktérzy nie radzili
sobie z klawiaturg QWERTY. Mozna byto juz wtedy
uzywac lektorskiego zestawu komputerowego, gdzie
uzytkownik miat w zasadzie to samo, z tg jednak réz-
nica, ze wszystkie elementy byly oddzielne - staty
obok siebie. Autolektor spodobat sie duzej czesci sro-
dowiska, ale po pewnym czasie zrazit go do siebie.
Zdaniem PFRON oraz UOKIiK producent skorzystat
z okazji polegajacej na mozliwosci kupowania tego
urzadzenia w systemie dotacyjnym i zawyzyt znacza-
co cene. Dzieki werdyktowi UOKiK Harpo obnizyto

Juz w latach 2000. pojawit sie na
rynku Nawigator - elektroniczne
urzadzenie nawigacyjne dla niewi-

domych. (...) Nawigator wzbudzit
duze zainteresowanie i pomaga
W poruszaniu sie po miescie wielu
niewidomym do tej pory.
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cene. Niedawno wypuscito na rynek nowa wersje Au-
tolektora. O ile pierwsza wersja nie byta interesujaca
pod wzgledem elektronicznym i programistycznym,
nowa wersja wydaje sie by¢ bardziej ambitna.

13. Juz w latach 2000. pojawit sie na rynku Nawi-
gator - elektroniczne urzadzenie nawigacyjne dla
niewidomych. Jego twdrca byt ojciec Michata Kwa-
$niewskiego. Nawigator wzbudzit duze zaintereso-
wanie i pomaga w poruszaniu sie po miescie wielu
niewidomym do tej pory.

Po kilku latach Michat Kwasniewski — juz razem
z firma Altix - wyprodukowat druga wersje urzadze-
nia, a ostatnio, na 25-lecie wykorzystywania IT do
potrzeb nowoczesnej rehabilitacji inwalidéw wzroku,
wyprodukowalismy wersje kolejna — tym razem z ma-
pami GPS, z funkcja rozpoznawania gtosu, zwieloma
jezykami itd.

14. Kilka lat temu firma Harpo wypuscita na ry-
nek urzadzenie o nazwie BraillePen. Jest oferowany
w dwéch wersjach jako brajlowska klawiatura do
komputera oraz z brajlowskim monitorem 12-zna-
kowym. Po podfaczeniu do smartfonu moze petnié

funkcje notatnika. Za granica jest oferowany pod na-
zwa Easylink. Moze by¢ wykorzystywany wylacznie
jako klawiatura brajlowskiej maszyny do pisania, gdy
niewidomy woli pisa¢ na komputerze wiasnie w ten
sposob. Moze tez by¢ uzywany jako zwykty, maty,
brajlowski monitorek, albo notatnik. Kiedys mozna
byto kupic¢ to urzadzenie razem z palmtopem, teraz
jest dostarczane z telefonem iPhone.

15. Firma E.C.E. wyprodukowata na poczatku lat
2000. prosty mowigcy notatnik o nazwie Kajetek.
Miat klawiature brajlowskiej maszyny do pisania
i mowit gtosem SMP. Zostat dobrze przyjety przez
uzytkownikéw tego syntezatora mowy, bo byli do
tego gtosu bardzo przyzwyczajeni. Jako notatnik nie
byt wystarczajgco rozbudowany, by przetrwac napér
innych, bardziej ztozonych rozwigzan. Pomimo tego
urzadzenie nadal jest rozwijane.

16. W tym samym czasie Spotdzielnia Nowa Praca
Niewidomych wyprodukowata urzagdzenie stuzgce do
czytania ksigzek Czytak. Porozumiata sie z PZN w kwe-
stii, by wszystkie ksigzki mowione, ktérymi dyspo-
nowata Biblioteka Centralna PZN, nagrane na tasmy
magnetofonowe, zostaty przeniesione wytacznie na
format Czytaka. W ten sposéb wielu niewidomych
zakupito to urzadzenie w przekonaniu, ze tylko dzieki
niemu moze mie¢ nadal dostep do tego zbioru. Czy-
tak jest produkowany do tej pory. Ma wiele nowych
funkgcji i jest nadal popularny, chociaz jego monopol
na ksiazki zwigzkowe juz nie istnieje.

17. Kilka lat temu Jan Gawlik, niewidomy elektro-
nik, stworzyt méwiacy odtwarzacz i dyktafon o na-
zwie e-lektor. Byt to najmocniejszy polski konkurent
dla Czytaka. Jan Gawlik brat wczes$niej udziat w opra-
cowaniu Czytaka. E-lektor byt wtedy urzadzeniem
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wyzszej klasy, chociaz jak inne tego rodzaju urzadze-
nia, nie miat dostepu do wspomnianej bazy ksigzek.

18.W roku 2000 w grupie trzech niewidomych ma-
tematykéw i informatykéw rozpoczelismy realizacje
grantu Komitetu Badan Naukowych w ramach grantu
prowadzonego przez IPI PAN. W sktad grupy weszli: dr
Wtodzimierz Wysocki jako kierownik, lgor Bustowicz
jako programista oraz ja, jako projektant systemu
informatycznego i autor polskiej rozszerzonej wersji
notacji matematycznej dla niewidomych stworzonej
przez prof. Helmuta Ephesera. W wyniku tych prac
powstata nasza notacja matematyczna, poradniki po-
uczajace jak jg uzywac oraz oprogramowanie trans-
lujgce, zamieniajace tekst brajlowski na czarny druk
oraz odwrotnie, zarowno zwykty, jak i matematyczny.
Do wymienionej grupy doszedt dr Jan Omiecinski,
niewidomy matematyk, wspétautor poradnikéw oraz
Michat Batamut, niewidomy informatyk. Wtasnie on
przejat gtébwna pateczke i stworzyt przy naszej po-
mocy nowg wersje tego pakietu. Na poczatku stwo-
rzylismy dwa osobne programy: translator i Homer.
Potem pofaczylismy je w jeden o nazwie Euler. Teraz
powstata wersja druga.

Jest to zaréwno program redakcyjny, ktory rozwija
procedury translacji tekstu zwyktego na brajlowski,
jak i translator matematyczny. O ile na poczatku pa-
kiet dziatat w DOSie, teraz dziata w systemie Windows.
Jest najlepszy w kwestii formatowania wydruku braj-
lowskiego. Jest wielojezyczny, dzieli stowa na sylaby
i efektywnie przenosi stowa do nastepnej linijki. Po-
wstaje wersja, ktéra bedzie translowata matematyke
nie tylko na notacje Ephesera, ale iinne notacje mate-
matyczne stosowane przez niewidomych w réznych
krajach.

19. Od niemal dwoch lat Altix produkuje termi-
nale informacyjne dla niewidomych, zaprojektowa-
ne w taki sposdb, by mogty korzystac z nich takze
osoby petnosprawne. Moga by¢ rézne, zaleznie od
zamowienia. Generalnie jednak, w optymalnej po-
staci sg zbudowane jako pulpit wiszacy lub stojacy
na podtozu. Wyposazone sg w specjalny miniaturo-
wy komputer, ekran LCD dla 0séb widzacych oraz
wypukta, przezroczysta grafike, natozong na ekran.
Obok sg zainstalowane udzwiekowione klawisze me-
chaniczne lub dotykowe, dzieki ktérym niewidomy
dowiaduije sie o otoczeniu. Po nacisnieciu przyciskow
terminal wygtasza stosowne komunikaty, a na ekranie
wyswietlane sa informacje dla oséb widzacych lub

ZULER

aplikacja do tworzenia, edycji
i sktadu dokumentow brajlowskich

Copyright | dllix

niedowidzacych. Jak tatwo sie domysli¢, niewidomi
nie wiedza gdzie znajduje sie terminal, wobec cze-
go aby méc go znalez¢, terminal jest wyposazony
w ukfady komunikujgce go ze smartfonami. Wystar-
czy zblizy¢ sie do niego razem ze swoim telefonem,
a smartfon da o tym znac. Poinformuje takze ile takich
terminali jest w poblizu. Mozna uruchomi¢ terminal
przy pomocy takiego smartfonu, co spowoduje, ze
terminal sie do nas odezwie i zaprosi do siebie. Wte-
dy jego odnalezienie nawet w tak duzych pomiesz-
czeniach jak hale dworcowe nie sprawia ktopotow.
Mozna obejrze¢, co terminal pokazuje.

Terminal jest czescig catego systemu, na ktory
sktada sie on sam, mniejsze udzwiekowione mapy,
bazy dzwiekowe informujace w ktorg strone is¢ oraz
tabliczki i oznaczenia brajlowskie na drzwi, schody
itp. Sq produkowane rozmaite mutacje tego syste-
mu, zaleznie od zaméwienia. Najlepszy w kraju w tej
chwili znajduje sie w opolskim zoo. Jeszcze bogatsze
wersje sg sprzedawane za granice.

| co jeszcze stworzono w naszym kraju? Zapewne
cos pominatem. Jest okazja to naprawi¢. Kazdy moze
zgtosic sie do naszej redakgji i zaproponowac artykut
o innych polskich rozwigzaniach. Mozna tez uszcze-
gotowic notki, ktdre tutaj zamiescilismy. Zapraszamy!
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Wynalazki wszech czasé

anusz Mirowski

Nie da sie w krotkim artykule opowiedzie¢ catej
historii rozwoju technologii dostepowych, wybra-
tem wiec kilka ,wynalazkéw’, ktére byty kamieniami
milowymi w tej dziedzinie i moga da¢ pewien obraz
sytuacji, jak byto kiedys, jak jest teraz i co moze nas
czekac...

Czym jest Dostepnosc¢?

Termin Dostepnos$¢ odnosi sie do poziomu, w ja-
kim dany program, urzadzenie lub system moga by¢
uzywane przez jak najwiekszg grupe oséb. Gtéwnym
celem zwiekszania Dostepnosci jest rozwigzywanie
probleméw 0séb niepetnosprawnych w realizacji ich
prawa dostepu do informacji, ustug i pracy. Realizacje
tych potrzeb umozliwia zastosowanie adekwatnych
Technologii Dostepowych. Petny zestaw procedur
komunikacji, oprogramowania i sprzetu tworzy kom-
pleksowe rozwigzanie, ktére nazywamy Systemem
Dostepowym.

Jak to zapisa¢, a jak odczytac?

Gdy méwimy o osobach niewidomych, pierwszym
takim systemem byt system brajlowski. Niewidomi
korzystali z r6znych form wypuktego zapisu infor-
macji, ale wiasnie system stworzony przez Louisa

il

Brailleka mozna nazwac jednym z pierwszych syste-
mow dostepowych. Ludwik, ktory w wyniku wypadku
os$lept w dziecinstwie, opart sie na wojskowym sys-
temie umozliwiajacym odczytywanie rozkazéw bez
uzycia Swiatfa. System brajlowski powstat w 1825 r.
Jego polska adaptacja dostosowujaca alfabet Brail-
le'a do naszego systemu fonetycznego zostata opra-
cowana przez zakonnice Elzbiete R6ze Czacka oraz
Terese Landy. Alfabet zostat oficjalnie przyjety dekre-
tem Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego z dnia 25.05.1934 r. Warto wspomnie¢
o publikacji ,Brajlowska notacja matematyczna. Jak

JIcHmcE

Brajlowiks natadjas matematycina
Jak to zapisad, a jak edezytad?
T
T
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to zapisa¢, a jak odczyta¢”— Marka Kalbarczyka i Jana
Omiecinskiego, ktéra opisuje polskg notacje mate-
matyczna.

Wibrujace litery

Problemem brajla byto to, ze trzeba byto najpierw
przygotowac informacje, zeby niewidomy mégt je od-
czytad. System jest podstawowym sposobem zapisu
tekstu przez niewidomych, ale problemem stajg sie
sytuacje, kiedy chca przeczytac list, gazete, ksigzke,
ktére sg napisane w czarnym druku. Pierwszg préba
rozwigzania tego problemu byt Optacon (OPtical to
TActile CONverter).

Optacon byt dzietem Jana Linvilla, profesora inzy-
nierii elektrycznej na Uniwersytecie Stanforda. W 1962
r., podczas urlopu naukowego w Szwajcarii, Linvill
odwiedzit laboratorium IBM w Niemczech, gdzie ob-
serwowat drukarke wysokiej predkosci, ktéra uzywata
zestawu matych szpilek-mtoteczkéw do druku liter
na paskach papieru. Pomyslat: ,Jesli mozna poczué
mioteczki na opuszkach palcéw, mozna tez z pewno-
$cig rozpoznac obraz”. | tak wtasnie dziatat Optacon.
Na tekst ktadto sie matg kamere, ktéra przekazywata
obraz do jednostki centralnej. Ona rozpoznawata go
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Optacon

TEMAT NUMERU Il

i wysyfata informacje do matrycy szpileczek 24 na
6. Przyktadajac palec do matrycy, mozna byto roz-
poznac literke po literce — dotykowo. W ten sposéb
osoby niewidome czytaty cate ksigzki!

Przetom - méwigce komputery

Komputery z poczatku nigdy nie miaty by¢ oso-
biste! Dopiero Steve Jobs, projektujgc komputer Ap-
ple 1i Bill Gates sprzedajac system DOS firmie IBM,
zmienili bieg historii i przeniesli komputery z labo-
ratoriéw pod strzechy doméw. Od tego momentu
zawsze chciano wykorzystac ich moc obliczeniowa,
aby poméc niepetnosprawnym. W latach osiemdzie-
sigtych zaczeto pracowac nad syntezg mowy. Okaza-
to sie, ze jesli informacje sg zapisane jako dane, taki
sam dostep do nich moze mie¢ osoba widzaca, jak
i niewidoma. Réwnolegle byto prowadzonych wiele
prac, a ja przedstawie dwa rozwigzania.

JAWS

JAWS zostat wydany w 1989 r. przez Teda Hente-
ra, motocykliste, ktory stracit wzrok w wypadku sa-
mochodowym w 1978 r. JAWS zostat stworzony dla
systemu operacyjnego MS-DOS. Byt jednym z kilku
czytnikdw ekranu. Podobny do niego byt brytyjski
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HAL firmy Dolphin. Dawaty niewidomym uzytkowni-
kom dostep do tekstu wyswietlonego w trybie tek-
stowym rozmaitych aplikacji systemu MS-DOS.

Readboard

W latach osiemdziesigtych pracowano nad synteza
polskiej mowy w kilku o$rodkach, jednak na finalny
efekt trzeba byto jeszcze poczekaé. W roku 1988 dzie-
ki zaangazowaniu grupy informatykéw stworzenie
syntezatora méwigcego po polsku, dostepnego ce-
nowo dla kazdego, stato sie realne. Marek Kalbarczyk
zaprosit do wspotpracy wybitnego elektronika - Jana
Grebeckiego, ktory nagrat prébki ludzkiego gtosu. Po-
wstat rowniez program lektorski — Reader, ktéry anali-
zowat prace komputera. Bardziej dopracowana wersja
tego programu zostata zaprezentowana przez Marka
Kalbarczyka na poczatku 1990 r. Nastepnie, po kilku
miesigcach pracy, program zostat zmodyfikowany i w
ten sposob powstat Screen Reader, program o nazwie
Readboard. Potem niewidomi mogli korzystac z kilku
narzedzii spierac sig, ktore jest lepsze i wygodniejsze!
To wymarzona sytuacja, gdy majg w czym wybierac
osoby, dla ktorych jest to nieodzowne.

Monitory brajlowskie

Komputery tak szybko, jak zaczety moéwi¢, zostaty
wyposazone w brajlowskie monitory, dzieki ktorym
osoby niewidome nie tylko mogty ustyszec¢ tekst, ale
takze go,zobaczy¢’, czyli dotknad. Dzieki technologii
piezoelektrykéw, tekst widoczny na ekranie mogt
by¢,wyswietlony’, czyli pokazany w 6- lub 8-punkcie
w linijkach od 12 do 80 znakow.

Komputerowi lektorzy

Ostatnim problemem do rozwigzania byta sy-
tuacja, kiedy osoba niewidoma musiata zapoznac
sie z tekstem czarnodrukowym. OPTACON nie byt
wystarczajagcym rozwigzaniem. Wykorzystano wiec

systemy optycznego rozpoznawania znakéw OCR
(Finereader, Recognita itp.), dzieki ktérym zamieniano
zeskanowany tekst graficzny na zrozumiaty dla kom-
putera tekst cyfrowy. Potem juz tatwo byto odczytac
go programem typu Screen Reader.

Pierwszy telefon dostepny po wyjeciu

z pudetka

Telefony to tak naprawde mate komputery od
momentu, gdy pozwalaty na wiecej niz dzwonie-
nie. Prébowano je wiec udzwiekowi¢. Gdy krélowa-
ta Nokia, powstat specjalny program Mobile Speak,
udzwiekawiajacy system operacyjny Symbian. Osoby
niewidome mogty zapisywac notatki w kalendarzu
i odczytywac smsy. Niektdrzy korzystaja z takich te-
lefonéw do dzis.

Prawdziwg rewolucja byt jednak IPHONE. Zmienit
rynek telefonéw i tak samo zmienit podejscie do pro-
jektowania urzadzen dla niewidomych. Steve Jobs
znowu zaskoczyt wszystkich. Po pierwsze telefon byt
obstugiwany jedynie za pomocg dotykowego ekra-
nu. Po drugie — od poczatku zostat zaprojektowany
zuwzglednieniem potrzeb niewidomych. Nie trzeba
byto kupowa¢ dodatkowego programu moéwiacego,
gdyz on juz czekat gotowy do pracy w samym telefo-
nie. Telefon méwi. Pomimo, ze nie ma wyczuwalnych
klawiszy, jest obstugiwany systemem specjalnych ge-
stow i — mimo braku wzroku - obstuguje sie go swiet-
nie. Jest to w tej chwili najczesciej wykorzystywany
telefon przez niewidomych.

XXI wiek

Przez ponad 25 lat rozwoju opisanych technologii,
nie ma juz problemu z dostepem do informacji przez
niewidomych. Maja do dyspozycji komputer, notatnik
brajlowski czy udzwiekowiony telefon.To twierdzenie
jest prawdziwe z jednym wyjatkiem: jest tak, dopoki
osoba niewidoma nie chce pojecha¢ w miejsce, kté-
rego nie zna. Niestety, miejsca publiczne i instytucje
nie sa wyposazone w urzadzenia lektorskie, méwiace
komputery, czy chociaz opisy brajlowskie. Miejmy
nadzieje, ze przysztos¢ przyniesie zmiany i bedziemy
spotykac coraz wiecej dostepnych miejsc, wyposazo-
nych w powyzsze rozwigzania, w dotykowe i moéwigce
mapy, plany, $ciezki naprowadzajace itd.
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Czescé 2

Od ostatniego wydania czasopisma troche czasu
juz mineto. Dla porzadku pragne przypomnie¢, ze
w poprzednim numerze opisane zostaty gry:

=, Audio archery” - strzelanie z tuku,
= Serce Zimy 1812" — interaktywny audiobook,

® ,Antek” - gra, ktéra polega na kierowaniu losem
bohateréw noweli,,Antek”.

Ogolnie testowane gry sg na system IOS i skupiam
sie na ich opisie, ale chce przypomnie¢, ze nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby uzytkownicy Androida po-
szukali w Google Play odpowiednikéw opisywanych
gier. Niektore z nich sg na pewno dostepne. Goraco
zachecam do zabawy!

W drugiej czesci artykutu opisze kilka gier dostep-
nych réwniez dla niewidomych.

Kolejnosc gier jest przypadkowa i wynika raczej
ztego, w jakiej kolejnosci je testowatem.

TYFLOMANIAK IS

Mateusz Przybysfavvsk:; "”’f"" ﬂ-*....-*'-" - 0

A zatem z uwagi na to, ze w pierwszej czesci wstep
byt przydtugi i zawierat mnéstwo teorii, teraz skupie
sie na grach i przechodze od razu do rzeczy.

Pierwszg gra, ktérg omoéwie, bedzie ,Lords Kni-
ghts”, czyli panowie i rycerze. Jest to strategiczna gra
MMO. Aplikacja ta to typ gry komputerowej, ktéra
jest rozgrywana naraz przez setki lub nawet tysia-
ce graczy w Internecie. Dostep do gry mozliwy jest
wylacznie w trybie on-line. ,Lords Knights” jest gra
darmowa, polskojezyczna.

Ll
LLORDS«KNIGHTS
Ei I 1
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Rynek

Poziom ulepszenia 1

Po pobraniu aplikacji na telefon i utworzeniu swo-
jego profilu mozemy przystapi¢ do gry. Na poczatku
na mapie dostajemy jeden zameki kilku poddanych.
Gra polega na zwiekszaniu liczby poddanych, zwiek-
szaniu zapasow, bronieniu i powiekszaniu swojego
terytorium przez zdobywanie nowych zamkdw. Jak
wida¢ jest to gra oparta gtéwnie na walce. Zeby za-
istnie¢ w grze i zajs¢ wysoko w statystykach, najlepiej
jest przytaczyc sie do jakiegos$ sojuszu.

Gra umozliwia nawiazanie relacji interpersonal-
nych. Pozwala wyszukac znajomych, jak i przypadko-
wych oséb. Mozna wyszukane osoby wspomaéc lub
poprosi¢ je o pomoc. Mozna takze zwyczajnie pisac
do siebie wiadomosci.

Po wejsciu do gry mamy dzwiek. Najczesciej jest to
muzyka, albo dZzwieki towarzyszace wykonywanym
wiasnie pracom, np. wydobywaniu kamieni z kamie-
niotomu.

Nie bede opisywat tu wszystkich widokéw, przy-
ciskow i funkgji aplikacji. Jesli kogos$ gra zainteresuje,
to sam z pewnoscia zgtebi jej tajniki. Gra jest dos¢
rozbudowana, wiec opisze tylko podstawowy widok
aplikacji.

Gra ma piec¢ zaktadek.

® Zamek - sg tu wyswietlane wszystkie nasze zasoby.
Mozemy tu takze zarzadzac zapasami, tzn. rozka-
za¢, zeby cos$ sie wydobywato itd.

® Mapa - stuzy do znajdowania innych zamkow.
Mape, jesli mamy wtgczony Voice Over, mozemy
przewija¢ trzema palcami we wszystkich kierun-
kach. Gdy juz znajdziemy jaki$ zamek, mozemy
zaatakowac go, wystac¢ wsparcie, czy popisac¢ po
prostu z jego wtascicielem.

® Wiadomosci - tutaj mozemy zobaczy¢ historie,
jesli z kims juz konwersowalismy, albo napisac
do kogos. Mozemy tez usuwac wiadomosci i po-
dejrzec raporty np. z bitew, czy innych czynnosci
zadanej grze.

® Sojusz - ta zaktadka stuzy do zawierania nowych
sojuszy. Mozna tez w niej podejrze¢ w jakim soju-
szu jestesmy i wystapic¢ z niego.

28
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= Profil - w tej zaktadce mozemy na przykfad zoba-
czy¢ swojg nazwe uzytkownika, liczbe zamkoéw
jaka posiadamy i liczbe punktéw w rankingu. Mo-
zemy dostac sie do opcji gry, gdzie zarzadzamy
dzwiekami, powiadomieniami oraz ustawieniami
serwera. W profilu mozemy takze wylogowac sie
czy i$¢ na wakacje. Opcje wakacji warto wykorzy-
sta¢, gdy nie mamy czasu zajmowac sie gra.

Druga dostepna gra, ktéra chciatbym oméwic, jest
gra ,Accessible Minesweeper”. Jest to strategiczna

L3083 B 050
nlilnlelsiwielelrlelr

gra, ktora polega na zaznaczaniu min na planszy. Jesli
oznaczymy wszystkie miny lub odkryjemy wszystkie
pola bez min, wéwczas przechodzimy plansze. Jesli
trafimy jednak na mine, wtedy nastepuje detonacja
i konczy sie gra. Mozemy jeszcze trafi¢ na puste pole
lub na pole z informacja o ilosci min w sasiedztwie.
To wihasdnie z tych informacji musimy wywnioskowac,
ktore pole jest najbezpieczniej odkryc¢ jako kolejne. Za
gre musimy kilka ztotych zaptaci¢. Wada gry jest to, ze
jest w jezyku angielskim. Nie ma tam jednak duzo do
rozumienia i mozna sie tatwo wszystkiego nauczy¢...

Po zainstalowaniu gry mamy nastepujace poziomy
do wyboru:

® Basic, plansza 5 na 5i 3 miny do znalezienia

® Easy, plansza 8 na 8, 10 min do znalezienia

® Medium, plansza 11 na 11, 20 min do znalezienia
® Hard, plansza 11 na 14, 40 min do znalezienia.

Na ekranie poczatkowym mamy jeszcze przycisk
LSettings’, czyli ustawienia. Sa jednak tam rzeczy

TYFLOMANIAK IS
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raczej zaawansowane i niepotrzebne przecietnemu
uzytkownikowi, wiec ich nie opisuje.

Ostatni przycisk to ,Manual”. Po jego wybraniu
mozemy poczyta¢ pomoc do gry, niestety jednak
w jezyku angielskim.

Po wybraniu jednego z dostepnych poziomow
ukazuje nam sie plansza. Jesli korzystamy z Voice
Overa to pole sprawdzamy (odkrywamy) dwuklikiem,
a zaznaczamy jako niebezpieczne tréjklikiem. Moze-
my tez zaznaczy¢ przycisk ,Flag” i wowczas dwukli-
kiem nie odkrywamy pola, tylko zaznaczamy flage,
czyli mine. Jesli odznaczymy przycisk flag, to wszyst-
ko wraca do normy i dwuklikiem odkrywamy, badz
- jeslimamy pecha - detonujemy mine. Chodzi o to,
zeby z informacji z odkrytych p6l wywnioskowac,
gdzie s miny i zaznaczyc je, albo odkry¢ wszystkie
pola bez bomb, wéwczas przechodzimy plansze.

Staratem sie dos¢ szczegdtowo opisaé kazda
z przedstawionych gier, ale gdyby mimo to pojawity sie
jakies pytania czy niejasnosci, to prosze pisac na maila:
matip82@wp.pl
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Wydawnictwo JUNG-OFF-SKA &

Wydawnictwo Jung-Off-Ska powstato z inicja-
tywy aktorki Edyty Jungowskiej, ktora zafascy-
nowana tworczoscia Astrid Lindgren postanowita
wydac¢ najwazniejsze dziela szwedzkiej pisarki
w formie ksigzek do stuchania.

Skad wziat sie pomyst, aby przeniesé po-
staci rodem ze Szwecji do Polski?

Astrid Lindgren to czotowe nazwisko w swiato-
wej literaturze dzieciecej. Jej tworczos¢ zrewolucjo-
nizowata podejscie do dzieci i stworzyta podwaliny
nowoczesnej psychologii dzieciecej. Jej ksigzki prze-
ttumaczono na ponad 70 jezykow, wiekszosc¢ z nich
znalazta sie na Ztotej Liscie Ksigzek Fundacji Cata Pol-
ska Czyta Dzieciom. Astrid Lindgren stworzyta wiele
niepowtarzalnych postaci dzieciecych, miedzy innymi
Pippi Langstrumpf, ktéra stata sie symbolem nieza-
leznosci dziecka, jako odrebnej istoty majacej prawo
do godnego zycia.

«Dzieci z Bullerbyn” - ksigzka, ktéra dla niejednego
z nas kojarzy sie z beztroskim dziecinstwem - do dzis
uczy budowania prawdziwych wiezi i przyjazni, o kto-
re trudno w dzisiejszym Swiecie wirtualnych relacji.

s~Zbawienne” dziatanie audiobooka

Nasz projekt ma sie stac pretekstem do nawigzania
dialogu miedzypokoleniowego. W dzisiejszych cza-
sach nawyk czytania zanika. Audiobook moze poméc
zapracowanym rodzicom w codziennym kontakcie
ich dzieci z dobra literatura. Stuchanie audiobookéw
moze stac sie pierwszym krokiem do siegniecia po
ksigzke w przysztosci.
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Psychologowie twierdza, ze stuchanie bajek nie
tylko poszerza zakres stownictwa, rozwija pamiec czy
wspiera dzieci w czytaniu ze zrozumieniem, ale tez
pogtebia ich inteligencje emocjonalng, czyli rozwija
empatie. Stuchanie audiobookéw uczy prawidtowe-
go akcentowania, poprawnej wymowy i oswaja od
najmtodszych lat z melodia ojczystego jezyka. Dla-
tego tak wazna jest dbatos¢ o jakosc¢ interpretacji
i warstwy dZwiekowej audiobooka. Ambicjg Wydaw-
nictwa Jung-off-ska jest stworzenie projektu bedgce-
go czyms na ksztatt jednoosobowego stuchowiska
w doskonatejinterpretacji i specjalnie przygotowanej
oprawie muzycznej.

Audiobooki sg szczegdlnie pomocne w klasach
integracyjnych dla dzieci z problemami dysleksyjnymi
i ADHD. Sa nieocenione w pracy z dzie¢mi niewido-
mymi.

Astrid jest tego warta!

Astrid Lindgren to autorka wyjatkowa, ktéra z nie-
bywatg czutoscia opisuje Swiat dzieci. Jej ksigzki nigdy
sie nie starzejq i trudno wérdd wspotczesnej literatury
dzieciecej znalez¢ pozycje, ktére moga im doréwnac.

ZOBACZYC WIECE)

Naszym zdaniem wszystkie jej ksigzki powinny do-
czekac sie wydan w formie audiobookow.

Edyta Jungowska czyta Astrid Lindgren,
czyli zdan kilka o gtdownym pomystodaw-
cy calego zamieszania...

Edyta Jungowska ukonczyta Paristwowg Wyzsza
Szkote Teatralng w Warszawie. Rok pézniej brawuro-
wo zagrata Panng Maliczewska w spektaklu,Zapolska,
Zapolska”w rezyserii Adama Hanuszkiewicza. Réwnie
znakomita jak w teatrze, jest na matym ekranie: za-
réwno w Teatrze Telewizji (zagrata ponad 30 rél), jak
i w serialach:,Na dobre i na zte” oraz,Ja wam pokaze!”.
Od poczatku kariery zajmuje sie rGwniez twoérczoscia
dziecieca. Przez lata wystepowata w programie dla
dzieci,Ala i As’, uzyczata gtosu wielu postaciom ani-
mowanym (,Toy Story”, ,Kacper”, ,Smerfy”, ,Rodzina
Adamséw”), nagrata wiele piosenek i bajek dla dzieci
na ptytach audio.

DOTYCHCZAS JUNG-OFF-SKA WYDALA:
Lotta z ulicy Awanturnikow

Czy zty sen i drapigcy sweterek to wystarczajacy
powdd, zeby mie¢ zty humor? Jak najbardziej! Dla
Lotty to rowniez wystarczajgca przyczyna, zeby wy-
prowadzi¢ sie zdomu. Czy na zawsze? | co na to jej
rodzice? Postuchajcie sami.

Czas: 3 godziny, Wiek 3+

&
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Emil ze Smalandii

Wyglada jak aniotek, ale pozory myla. Spi w czap-
ce i ze swojg ukochana strzelba. Woli zjes¢ choinke
zamiast fasolki szparagowej. Wktada gtowe do wazy
zrosotem. Szczypie siostre, gania kota. Psoci ile sie da.
Dorosli najchetniej wystaliby go do Ameryki, byle sie
go pozby¢. Zatoze sie, ze juz go lubicie. Przed Wami
— Emil ze Smalandii.

Ptyta w formacie CD MP3, Ksigzka ze Ztotej Listy
Fundacji Cata Polska Czyta Dzieciom.

Czas: 1,5 godziny, Wiek 4+

Pippi Poriczoszanka - Stuchaj Pippi! Czes¢
pierwsza.

Spi z gtowa pod kotdra i z butami na poduszce. Ttu-
Cze naczynia zamiast je pozmywac i nie zna tabliczki
mnozenia. Za to potrafi podnies¢ konia i poswieci
wszystko dla swoich przyjaciét. Dzieki niej wiesz, ze
warto méwic to, co sie mysli i nie poddawac sie na-
wet w najtrudniejszych sytuacjach. Poznajcie Pippi
Ponczoszanke.

Czas: 3 godziny (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 4+

Pippi wchodzi na poktad - Stuchaj Pippi!
Czescé druga.

Wolisz zosta¢ piratem niz elegancka damg, a wa-
kacje kochasz bardziej niz tabliczke mnozenia? To
zupetnie tak jak Pippi. Jesli jeszcze masz serce tak
dobre jak ona, uwielbiasz robi¢ niespodzianki i nie
pozwolisz skrzywdzi¢ stabszego, szykuj sie do drogi,
bo do portu zawineta ,Podfruwajka” i wasnie Pippi
wchodzi na poktad.

Czas: 3 godziny (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 4+

Pippi na Potudniowym Pacyfiku - Stuchaj
Pippi! Czes¢ trzecia.

Jestes Poszukiwaczem Rzeczy? Chciatbys$ zobaczy¢
wyspe, na ktorej rzadzi kapitan Poriczocha i dosta-
wac prezenty, kiedy tylko zamarzysz? Znasz Pippi,
wiec wiesz, ze to jest mozliwe. Jesli tylko nie boisz sie
choroby morskiej, to juz za chwile znajdziesz sie wraz
zTommym, Annika i Pippi na Potudniowym Pacyfiku.

Czas: 3 godziny (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 4+

Braciszek i Karlsson z Dachu - czes¢ pierw-
sza

Jesli bywaja dni, kiedy czujesz sie samotny, nie
ma zadnych widokéw na to, zeby miec wtasnego
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psa, a wszystko wokét wydaje sie by¢ szare i ponure
- od dzisiaj koniec z tym! Oto za oknem pojawit sie
Karlsson z Dachu. Szykuj sie zatem do lotu z Karlsso-
nem.

Czas: 3 godziny (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 5+

Karlsson z Dachu lata znow - czes¢ druga

Jesli mieliscie nadzieje, ze w domu Braciszka zapa-
nuje spokoj, to myliliscie sie bardzo. Karlsson z Dachu
lata znéw. A to oznacza kolejna porcje ,wspaniatych
katastrof”i psot, o jakich sie Wam nie $nito. Mozecie
by¢ pewni, ze przed Wami smakowita podréz. Uwagal
Odlatujemy z Karlssonem! Znow.

Czas: 3 godziny (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 5+

Latajqcy szpieg czy Karlsson z Dachu -
czesc trzecia

Nad Sztokholmem krazy niezidentyfikowany
obiekt latajacy. Nikt nie wie, czy to Latajacy szpieg
czy Karlsson z Dachu. Jesli to on, to wszyscy dorosli
nie beda juz spac spokojnie. A dzieci dostang w pre-
zencie kolejna porcje psot i figli, o jakich nie $nito
sie filozofom. Kolejny lot z Karlssonem uwaza sie za
rozpoczety!

Czas: 3 godziny (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 5+

ZOBACZYC WIECE)

Dzieci z Bullerbyn

Sa przyjaciétmi i nigdy sie nie nudza! Pudetko po
cygarach zmieniaja w tajemniczg Skrzynie Medrcéw,
a stara szope w zbojecka kryjowke. Ich Wisniowa Spot-
dzielnia wysyta wisnie w brzuchach za granice. Jest
tyle sposobow, zeby wesoto spedzi¢ czas, cho¢ w ca-
tym Bullerbyn nie ma komputera.

Czas: 7 godzin, Wiek 5+
Bracia Lwie Serce

Petna fantastycznych przygdd, przejmujgca opo-
wiesc o braterstwie, mitosci i przyjazni, rozgrywajaca
sie w basniowej krainie Nangijali. Dwaj bracia - Karol
i Jonatan - mieszkajq szczesliwie w Dolinie Wisni, az
do dnia, kiedy ich spokojowi zaczyna zagrazac zty Ten-
gil i okrutna Katla. Bracia wyruszajg w niebezpieczna
podréz, aby bronic¢ wolnosci i szcze$cia mieszkancéw
Nangijali.

Czas: 6 godzin (ptyta w formacie MP3 z ksigzeczka
do zabawy), Wiek 7+

Dlaczego kqgpiesz sie w spodniach, Wujku?

Czy istnieje ksigzka dla wszystkich? Tak! Oto onal
Przygodami szalonej piecioosobowej rodzinki ze
Sztokholmu zachwyca sie wszyscy - mali i duzi.

Jesli do urokliwego klimatu ,Dzieci z Bullerbyn”
dodacie szczypte psot Emila ze Smalandii, gars¢ pi-
rackich przygéd w stylu Pippi i humor Karlssona to
poczujcie smak tej ksigzki. Nie ma co zwlekac. Statek
na wyspe Saltkrakan wtasnie odptywa - zapraszamy!

Czas: 9 godzin (ptyta w formacie MP3), Wiek 7+
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Ukrainskie ktopoty

Anna Kurakina

Pomimo, ze nie jestem niewidoma, potrafie sobie
wyobrazi¢, jak ciezko musi by¢ takim osobom w zyciu
codziennym. Kiedy ich spotykam, czy to w autobusie,
czy na ulicy, zastanawiam sig, jak to jest mozliwe,
ze nie btadza, zazwyczaj nie robig sobie krzywdy.
W Polsce, a szczegolnosci w Warszawie, coraz cze-
$ciej widzimy udogodnienia stworzone z mysla wta-
$nie dla takich ludzi. Przyktadow mozna wymieniac
wiele - sygnalizacja swietlna emitujgca dzwieki,
niskopodtogowe autobusy, komunikaty gtosowe
w srodkach transportu, czy tez specjalne podtoza na
stacjach metra i chodnikach, informujace o niebez-
pieczenstwie. Niemniej jednak wszystko to stanowi
jedynie krople w morzu potrzeb oséb niewidomych,
aby przestrzen publiczna stata sie dla nich dostepna.
Pomimo wszystkich niedoskonatosci polskiego sys-
temu, chciatabym dla kontrastu przyblizy¢ sytuacje
0s6b niewidomych w innym panstwie, znajdujagcym
sie w znacznie gorszym potozeniu. | nie chodzi o jakis$
kraj trzeciego $wiata, ale o bezposredniego polskiego
sgsiada — Ukraine, z ktérej pochodze.

Znana jest obecna sytuacja ekonomiczna i poli-
tyczna Ukrainy. Moja ojczyzna znajduje sie w gtebo-
kim kryzysie, wywotanym zesztorocznymi protestami

spotecznymi i dziataniami Rosji. Zwyktym obywate-
lom jest ciezko powigzac koniec z koncem - nastapit
znaczacy wzrost cen towaréw oraz spadek warto-
$ci pienigdza, bezrobocie poszybowato w gore,
a w niektérych regionach panstwo nie jest w stanie
skutecznie pilnowa¢ porzadku. Nastepuje znacza-
cy wzrost przestepczosci oraz anarchizacji panstwa.
Panstwo niebedace w stanie wykonywa¢ swoich
podstawowych zobowigzan m.in. w sferze socjalnej
czy edukacyjnej, musi dodatkowo zwieksza¢ wydatki
ponoszone na obronnos¢, w zwigzku z sytuacja na
wschodzie Ukrainy. Ukraincy, przyttoczeni koniecz-
noscig wyzywienia siebie i rodziny, masowo emigruja
za granice, gtéwnie do Polski, Kanady i Chin. Daje to
bardzo negatywny efekt w i tak tragicznej sytuacji
demograficznej mojego kraju.

Bioragc pod uwage fakt, ze na Ukrainie catemu
spoteczenstwu jest ciezko normalnie funkcjono-
wac, to tym bardziej nalezatoby zastanowic sie, jak
ciezka musi by¢ ta nowa sytuacja dla oséb niepet-
nosprawnych, w tym niewidomych. Nalezy pamie-
tac¢, ze Iwia czes¢ problemow, z ktérymi borykaja sie
osoby niepetnosprawne na Ukrainie, istniata jeszcze
przed nastaniem kryzysu. Problemy te majg swoj
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Osobom, ktorym udaje sie
przebrnac¢ przez skomplikowany
biurokratyczny system i zakwali-
fikowac sie do pomocy socjalnej,

moga liczy¢ na rente w wysokosci
maksymalnie 400 hrywien, co przy
obecnym kursie wynosi okoto 70 zt
miesiecznie.

poczatek u samego zrodta, gdyz spoteczenstwo nie
jest dostatecznie poinformowane co robic w sytuacji,
w ktorej w rodzinie rodzi sie osoba niewidoma - do
jakiej instytucji lub urzedu nalezatoby sie zwréci¢, aby
otrzyma¢ pomoc. Co wiecej, takich instytucji jest na
Ukrainie zdecydowanie za mato, a te juz istniejgce nie
sg w stanie wydolnie funkcjonowac z uwagi na bardzo
okrojony budzet pomocowy. Osobom, ktérym udaje
sie przebrna¢ przez skomplikowany biurokratyczny
system i zakwalifikowac sie do pomocy socjalnej,
moggq liczy¢ na rente w wysokosci maksymalnie 400
hrywien, co przy obecnym kursie wynosi okoto 70 zt
miesiecznie.

Ewidentne braki istniejg rowniez w ukrainskim
systemie edukacji. W szkotach praktycznie nie ma
profesjonalnejiindywidualnej pomocy dla niewidza-
cych dzieci. Formalnie istnieje osiem szkét z interna-
tem stworzonych dla os6b niewidomych, w ktorych
pobiera nauke okoto o$miuset dzieci. Jednak sg one
razaco niedofinansowane, a osoby tam pracujace za-
rabiajg najnizsza krajowa pensje, przez co praktycznie
nikt nie chce tam pracowac. Przeciez kazdy z nich
bierze pod uwage wiekszy wysitek wymagany przy
pracy z takg mtodzieza. Ponadto, na Ukrainie istnieje
tylko jedna panstwowa uczelnia przygotowujaca spe-
cjalistéw do pracy z osobami niewidomymi. Jeszcze
wiekszym problemem pozostaje brak specjalistycz-
nego sprzetu i dostepu do nowych technologii. Dzieci
niewidome nie majg podczas zajec stycznosci zkom-
puterami i innymi urzadzeniami, tak bardzo rozpo-
wszechnionymi w Polsce, ktére utatwiajg codzienne
czynnosci i nauke. Zazwyczaj uczniowie korzystaja
z przestarzatego, nierzadko postradzieckiego sprzetu.

W wiekszosci panstw rozwinietych juz daw-
no zostaty dostrzezone pozytywne skutki, jakie
przynosi integracyjny model edukacyjny oséb

NA MOJE OKO =

niepetnosprawnych. Niestety, na Ukrainie nie zostat
on zaimplementowany. Osoby niepetnosprawne
nauczane sg zazwyczaj w osobnych placéwkach, co
czesto nie pozwala na skuteczne przygotowanie ich
do funkcjonowania w spoteczenstwie. Tak samo ono
- spoteczenstwo ukrainskie — nie jest przygotowa-
ne do przyjecia do siebie tych oséb. Mato kto wie
jak nalezy odnosic sie do oséb niewidomych. Czesto
takie osoby spotykaja sie z dyskryminacja i agresja,
a w najlepszym przypadku moga liczy¢ jedynie na
obojetnos¢ czy litosc.

Problem ten dotyczy réwniez uczelni wyzszych,
ktére w zdecydowanej wiekszosci nie sg przystoso-
wane, by osoby niepetnosprawne braty udziat w za-
jeciach. Na Uniwersytecie Warszawskim, na ktorym
studiuje, widziatam, ze osoby potrzebujace moga
liczy¢ na bezptatny dowdz uniwersyteckimi busa-
mi, za$ na kazde pietro budynku mozna dostac sie
za pomocg windy. Na Ukrainie prézno szukac takich
udogodnien. Prowadzone zajecia sg przystosowane
wylacznie dla os6b widzacych, tak wiec postep w na-
uce os6b niewidomych zalezy w gtéwnej mierze od
wyrozumiatosci prowadzacego oraz pomocy innych
studentéw.

Osobom niewidomym, ktére byly i sa wystarcza-
jaco zdeterminowane, i tak jest trudno znalez¢ jaka-
kolwiek prace. W Polsce pomimo istnienia szeregu
udogodnien, bodzcéw i doptat dla przedsiebiorcéw
zatrudniajacych osoby niepetnosprawne, i tak istnieje
problem zatrudnienia na otwartym rynku pracy. Na
Ukrainie nie ma jakiejkolwiek zachety dla pracodaw-
cow, aby zatrudniali osoby niewidome. Traktuja takich
kandydatéw do pracy jako potencjalnie nieefektyw-
nych pracownikéw, wobec ktérych musiataby by¢
stosowana specjalna taryfa ulgowa. Trzeba by byto
poswiecac im wiecej uwagi i srodkéw. Nalezatoby

Na Ukrainie nie majakiejkolwiek
zachety dla pracodawcéw, aby za-
trudniali osoby niewidome. Trak-
tuja takich kandydatéw do pracy

jako potencjalnie nieefektywnych
pracownikow, wobec ktorych mu-
siataby by¢ stosowana specjalna
taryfa ulgowa.
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dostosowac do ich potrzeb miejsce pracy i to na
wtasny koszt. W skrocie, taki pracownik stanowitby
dla pracodawcy jedynie ciezar, bez jakichkolwiek re-
kompensat. Towarzyszy temu brak przeciwwskazan
dla zatrudniania na tym miejscu petnosprawnego
pracownika. W obecnym kryzysie na Ukrainie, rynek
jest jeszcze trudniejszy. Miejsc pracy jest mniej, przez
co 0s6b chetnych do pracy nie brakuje. Niewidomi
nie majq wiec szans sie doczekad rehabilitacji i pracy.

O ile edukacja i praca stanowig dla 0os6b niewi-
domych na Ukrainie bardzo duze wyzwanie, to i tak
najwieksza bariera pozostana codzienne, przyziemne
czynnosci. Wezmy na przykfad transport. Podstawo-
wym Srodkiem transportu publicznego sg tzw. mar-
szrutki — mate busy, kursujace na okreslonych trasach.
Na prézno doszukiwac sie wsréd nich jakichkolwiek
udogodnien stworzonych dla 0os6b niepetnospraw-
nych. Nie funkcjonujg one wedtug jakiegokolwiek roz-
ktadu jazdy, tak wiec nie sposéb przewidzie¢ godziny
przyjazdu okreslonego busa. Zatrzymuja sie jedynie
na zadanie. Samotny niewidomy oczekujacy na przy-
stanku skazany jest na pytanie nieznajomych o kazda
przejezdzajaca marszrutke, czy jest odpowiednia dla
niego i w razie potrzeby prosic o jej zatrzymanie. Nie
istnieja bilety okresowe. Za kazda przejazdzke nalezy
zaptaci¢ u kierowcy okreslong kwote, przy czym nie
ma mowy o jakiejkolwiek ptatnosci bezgotowkowe;j.
Wiekszos$¢ stacji metra w Kijowie jest pozbawiona
wind. Brak podstawowych oznaczenh na chodnikach
czy tez sygnalizacji dzwiekowych, tak bardzo uta-
twiajacych zycie osobom niewidomym. Na Ukrainie
kierowcy nie grzesza kulturg i nie zwazaja na osoby
niewidome. Nie szanuja i innych przechodniéw - na
przyktad parkujg busy czy samochody na chodnikach
w taki sposdb, ze blokujg przejscie. To okropne dla
wszystkich, a c6z dopiero dla niewidomych!

Polska jest bardzo zaangazowa-
na w kwestii pomocy dla Ukrainy.
Na co dzien odczuwam, ze rozwoj

wydarzen na Ukrainie interesuje
wszystkich moich znajomych, z kté6-
rymi tutaj sie spotykam.

Pomimo, ze zostata przyjeta ustawa moéwigca
o tym, ze produkty lecznicze powinny by¢ oznaczone
w sposob umozliwiajacy ich odczytanie przez osoby
niewidzace, w praktyce wciaz brak tych rozwiazan.
| znowu niewidomi s3 skazani na pomoc osoéb trze-
cich. Tak bardzo rozpowszechnione w Europie urza-
dzenia stworzone specjalnie z myslg o niewidomych,
jak: specjalistyczne brajlowskie notatniki i drukarki,
mowigce komputery czy zegarki sa na Ukrainie w za-
sadzie niedostepne. Powodéw takiego stanu rzeczy
jest wiele. Po pierwsze sq produkowane gtéwnie za
granica, przez co ich sprowadzenie do kraju wigze sie
z ponoszeniem wysokich kosztéw cet importowych.
Po drugie, w zwigzku ze spadkiem wartosci hrywny,
koszt takich urzadzen, wczesniej bardzo wysoki, teraz
jest niebotyczny. Po trzecie, istnieje bardzo niewiele
podmiotéw odpowiedzialnych za $cigganie takowych
urzadzen do kraju, przez co nie dziatajg na zasadzie
czystej konkurencji. Osoby niewidome i ich bliscy
nie majq alternatywnego zrédta zaopatrzenia. Im-
portowane urzadzenia s wiec zazwyczaj najgorszej
jakosci. Ostatnig barierg, niemniej waznag, jest to, ze
osoby niewidome na Ukrainie s czesto nieswiadome
istnienia tych r6znych rozwiazan, ktére mogtyby tak
bardzo utatwic im zycie.

Z powyzszych powoddéw osoby niewidome znaj-
dujg sie na marginesie ukrainskiego spoteczenstwa.
W obliczu ostatnich wydarzen, ich sytuacja zmienia
sie ze ztej na po prostu tragiczna. Nie majgc mozliwo-
$ci podjecia pracy, sg uzaleznieni od pomocy panstwa
i rodziny, przy czym nalezy pamieta¢, ze renty maja
jedynie charakter symboliczny, a dla samych rodzin
utrzymanie os6b niewidomych moze by¢ zbyt duzym
problemem.

Polska jest bardzo zaangazowana w kwestii po-
mocy dla Ukrainy. Na co dzierh odczuwam, ze rozwoj
wydarzen na Ukrainie interesuje wszystkich moich
znajomych, z ktérymi tutaj sie spotykam. Nawet wte-
dy jednak, w ogromie potrzeb narodu ukrainskiego,
nie jest mozliwa tak duza pomoc, ktora poprawi sy-
tuacje wiekszej liczby os6b w moim kraju. Nalezy po-
magac wszystkim, ale najbardziej tym, ktorzy niemal
wcale nie dajg o sobie zna¢. W imieniu wiasnie takich,
chciatabym bardzo serdecznie podziekowac¢ Fundacji
Szansa dla Niewidomych za wszelkg okazang pomoc
niewidomym na Ukrainie.
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundatlon

Szansa dla Ukrainy

Nasza Fundacja nawigzata przyjazng wspotprace z niewidomymi
i ich organizacjami z wielu krajéw. Przy okazji X edycji Konferencji REHA
FOR THE BLIND IN POLAND zorganizowalismy niebywate spotkanie
pt.: ,Wschéd - Zachéd”, podczas ktorego podsumowalismy role Polski
w transferze nowoczesnych idei rehabilitacyjnych. Na Zachodzie niewi-
domym wiedzie sie znacznie lepiej niz w krajach postsowieckich. Dyskuto-
walismy na temat, jak sie udato dojs¢ do tak dobrej sytuacji na Zachodzie
i jak nalezy walczyc¢ o to gdzie indziej. Na te konferencje, a takze na inne or-
ganizowane przez nas spotkania, przyjechato wielu gosci z krajow pod tym
wzgledem uposledzonych. Gdy juz sie wydawato, ze w krajach na wschod od
nas cos sie zmieni, na Ukrainie wybuchta wojna. To cios dla wszystkich Ukra-
incow, ale najsilniejszy dla niepetnosprawnych. O sytuacji niewidomych
w tym kraju informuje nas w swoim artykule Ania Kurakina, nasz specjalny
zagraniczny korespondent.

Od dawna mamy przyjacielskie kontakty z niewidomymi na Ukrainie.
Nie mozemy ich zostawi¢ samym sobie. Od lat im pomagamy. Tym bardziej
musimy pomaoc teraz. Fundacja Szansa dla Niewidomych zorganizowata w
tym roku specjalng akcje zbierania dla nich pomocy. Podczas grudniowej
edycji konferencji zadeklarowalismy przekazanie im specjalnie przygoto-
wanych paczek o wartosci dziesieciu tysiecy ztotych. Nadal zbieramy po-
moc i by¢ moze uda sie nam wystac tam jeszcze wiecej. Sama wysytka od-
bedzie sie pod koniec stycznia, o czym poinformujemy cate spoteczenstwo.
Prosimy - dotaczcie do nas - pomdzcie nawet w minimalny sposob. Grosz
do grosza! Wielu z Was pomaga r6znym osobom i organizacjom, a teraz jest
czas dla Ukrainy i jej niepetnosprawnych obywateli. Na szczescie gdzie in-
dziej w Europie nie ma wojny.
Marek Kalbarczyk
Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych



B NAMOJEOKO

Przewodnik znako r
dla nleW|domych iw

Renata Pawla -

W pazdzierniku br., w kawiarni Retro Cafe w Mu-
zeum Miasta todzi przy ul. Ogrodowej 15 odbyto sie
spotkanie promujace ksigzke pt.: ,Przewodnik zna-
komity - Jan Karski — wybitny dyplomata, honorowy
obywatel i Swiadek nadziei”, ktérej autorem jest Marek
Kalbarczyk. Publikacja ukazata sie dzieki wsparciu fi-
nansowemu Miasta Lodzi. Ksigzka jest poswiecona hi-
storii Jana Karskiego, jego misji i zastug dla ludzkosci
w walce zmasowa eksterminacja ludnosci zydowskiej
w czasie wojny. Z uwagi na to kim byt i jaka role ode-
grat w naszych dziejach Jan Karski, postanowilismy
przyblizy¢ jego posta¢ naszym niewidomym pod-
opiecznym. Ryzykowat swoje zycie, by ratowa¢ ludzi
skazanych na Smier¢ w gettach i obozach zagtady.
Heroiczna walka i préby zainteresowania swiata tym
dramatem byly jego zyciowa misja. Szkoda, ze nie
udato mu sie zdziatac tyle, o ile walczyt.

Publikacja zostata wydana w technologii transpa-
rentnej, w ktorej brajlowskie litery sg naniesione na
graficzne. Wydanie zostato wzbogacone o wypuktag
grafike prezentujaca portret tego wybitnego to-
dzianina oraz o fotografie przedstawiajgce miejsca
bliskie Janowi Karskiemu. Nakfad w ilosci 100 eg-
zemplarzy trafit do tyflopunktéw Fundacji Szansa dla

"\
|dzacyc$h !

» BT L

Niewidomych, do Muzeum Miasta todzi, Wojewddz-
kiej Biblioteki Publicznej, Biblioteki PZN, Informagji
Turystycznej UML, Osrodka Szkolno Wychowawczego
dla Dzieci Stabowidzacych i Niewidomych nr 6 w to-
dzi oraz do Centrum Dialogu im. Marka Edelmana.
Dzieki temu wydawnictwu osoby z dysfunkcjg wzroku
beda mogty pozna¢ biografie Jana Karskiego i zwia-
zang z nim historie miasta todzi.

Spotkanie promujace nowe wydawnictwo nie
przez przypadek odbyto sie w Muzeum Miasta Lodzi
w Patacu Poznanskich. W 1999 r. zostat tu otworzony
gabinet Jana Karskiego, gdzie wedle jego woli znajdu-
je sie cze$¢ najcenniejszych, zwigzanych z nim pamia-
tek. Na wydarzenie przybyli licznie zaproszeni goscie:
przedstawiciele Urzedu Miasta todzi, instytucji kul-
tury, szkot i uczelni wyzszych, przedstawiciele firm,
osoby prywatne wspierajace sSrodowisko 0séb niewi-
domych i stabowidzacych, a takze sami przedstawi-
ciele tego $rodowiska. Swojg obecnoscig uroczystosc
uswietnili: pani Wiceprezydent Agnieszka Nowak oraz
pani Ewa Sciborska — Rzecznik Os6b Niepetnospraw-
nych, wspierajace dziatania naszej fundacji. Publikacja
spotkata sie z pozytywnym przyjeciem i uznaniem
zainteresowanych osob. Zaproszeni goscie wyrazili
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nadzieje, ze nie jest to ostatnie wydawnictwo dedy-
kowane osobom z dysfunkcjg wzroku.

Jan Karski zyt w czasach, ktérych nie potrafimy
nawet sobie wyobrazi¢. Obecnie nie wszystko nam
sie podoba, ciggle czegos nam brak, jednak nikt nie
zamyka nas w obozach koncentracyjnych i nie od-
biera nam prawa do zycia. Wtedy byto inaczej. Dzisiaj
tatwo by¢ bohaterem, udawag, ze potrafi sie wiecej
od innych, a w czasie wojny nawet tak wielkie bo-
haterstwo, jakim wykazat sie ten przeciez skromny
cztowiek, nie gwarantowato, ze dojdzie sie tam, gdzie
sie dojs¢ zamierzato. W tak trudnych, wojennych wa-
runkach Jan Karski zaprezentowat catemu swiatu, co
to jest prawdziwie silna wola, odwaga, inteligencja
i che¢ pomagania innym. Patrzymy na niego z po-
dziwem - on, Polak, w tak trudnych czasach? Dzisiaj
czesto styszymy, ze jestesmy zawistni, gtupi, prézni,
ze wstyd by¢ Polakiem. Styszymy, ze inni sg $wietnymi
biznesmenami, politykami, aktorami, muzykami. Nie-
prawda. Jacy potrafimy by¢ naprawde, pokazat Jan
Karski — Polak w stu procentach. Gdy nadszedt czas
préby, bez wahania zgodzit sie zosta¢ polskim kurie-
rem, a przeciez byto to ekstremalnie niebezpieczne.
Dla niego sprawa byfa prosta. Miat w sasiedztwie i w

Jan Karski
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szkole zydowskich przyjaciét, musiat rozumiec ich
tragiczna sytuacje i ryzykowac dla nich zycie. Byt ka-
tolikiem, totez i z tego powodu nie mégt pozostawic
bliznich na pastwe losu. Poswiecitim swoje zdolnosci.
Dostat sie do wtadcéw tego swiata, by opowiedzie¢
o hitlerowskich zbrodniach. Wczesniej wszedt kilka-
krotnie do getta i obozéw Smierci, by na wtasne oczy
zobaczy¢, a nastepnie zaswiadczy¢, co sie tam dzieje.

Z perspektywy kilkudziesieciu lat, w setng rocznice
jego urodzin widzimy, ze wtasnie tacy powinnismy
by¢. Jest dla nas idolem i moralnym przewodnikiem.
Bo przewodnik to nie tylko kto$, kto fizycznie pomaga
nam pokonywac codzienne trudnosci, ale takze swoja
postawg daje przykfad godny do nasladowania.

Fundacja Szansa dla Niewidomych wydata ksiazke
o Janie Karskim, w ktorej przedstawiamy co znaczy
mie¢ prawdziwego przewodnika i na ile potrzebny
jest kto$ taki nam wszystkim — catemu narodowi
i Swiatu, jeslimamy dac sobie rade ze wspotczesnymi,
trudnymi wyzwaniami. Kto$ musi wskazywac droge,
bysmy mogli dotrze¢ do celu.

Cieszymy sig, ze moglismy przyczyni¢ sie do roz-
szerzenia oferty kulturalno-oswiatowej todzi dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Mamy nadzieje, ze dzieki
naszemu wydawnictwu zwiekszylismy dostep oséb
niewidomych i stabowidzacych do wiedzy o wybit-
nym todzianinie Janie Karskim oraz historii todzii jej
kulturze. Chcieliby$my, aby ,Przewodnik znakomity,
Jan Karski — wybitny dyplomata, honorowy obywa-
tel i Swiadek nadziei” byt inspiracjq i promocja ak-
tywnego trybu zycia, tworzenia oferty turystycznej
regionu interesujacej i dostepnej dla oséb z niepet-
nosprawnoscig wzrokowa, a przede wszystkim do
wzmochnienia integracji spotecznej oséb niewido-
mych i stabowidzacych.
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Andrzej Zaremba

Jedna z aktywnosci Fundacji Szansa dla Niewi-
domych, podejmowanych na rzecz srodowiska, jest
dziatalnos¢ wydawnicza. Do tej pory powotalismy
do zycia kilkadziesiat roznych ksigzek, broszur, biu-
letynédw czy magazyndw. Zawsze poruszaja wazne
kwestie, cho¢ nie zawsze sg to stricte poradniki, a in-
formacje w nich zawarte niekoniecznie sg podawane
w sposéb powazny. Sg wiec takie, ktére swoja forma
bardziej przypominaja vademecum, ale tez takie, kto-
re maja forme Izejsza i bardziej wysublimowana. Oka-
zuje sig, ze chetnie siegamy po jedne i drugie. Czasem
mamy chec¢ na krétsze formy, a czasem zagtebiamy sie
w lekturze z czystej potrzeby czerpania przyjemno-
$ci z czytania, dowiadywania sie o réznych rzeczach,
miejscach, zdarzeniach i ludziach. Jako fundacja -
wydawca tych tytutdéw — z jednych i drugich jestesmy
najczesciej zadowoleni, bo realizujemy w ten sposob
swoja misje, a niejednokrotnie, po ich opublikowaniu,
docieraja do nas sygnaty, ze komus$ pomogty albo
otworzyly oczy na inny punkt widzenia. W zasadzie to
w 0gole zachecamy wszystkich do czytania wszelkich
ksigzek, nie tylko tych wydanych przez fundacje, bo
dzieki temu lepiej rozumiemy innych, uczymy sie pet-
niej wyraza¢ mysli i pobudzamy nasza kreatywnos¢.

Perty Mazowsza dla ciebie ~» ™

Y
o

Polecamy nasza najnowsza ksigzke ,Perty Mazow-
sza dla ciebie’, napisang przez Marka Kalbarczyka,
o Mazowszu wtasnie — o miastach i miasteczkach,
wsiach i ich malowniczych okolicach - jednym sto-
wem o miejscach, ktére warto odwiedzi¢, poznac,
moze nawet sie w nich zakochac. Nie jest to po prostu
przewodnik turystyczny, a opowiesc o regionie, ktdérg
snuje autor-ojciec przed swoim synem, z ktérym ra-
zem wybrali sie w droge. Opowiada wiec o burzliwej
historii tej ziemi, o groznych i bohaterskich posta-
ciach, jakie pojawiaty sie w roznych okresach, w koricu
o zabytkach, ciekawostkach i... szachach!

Czy graja Panstwo w szachy? Powiedzg moze Pan-
stwo, ze niewidomi nie graja w te krélewska gre? Ze
to zbyt trudne ogarnac catg plansze ze wszystkimi
bierkami i wszelkie mozliwosci, jakie stoja za ich
specyficznym ustawieniem - bezwzrokowo? Otéz
nasze publikacje stawiajg sobie za cel rozprawianie
sie z takimi stereotypami. Czesto piszemy o réznych
aktywnosciach niewidomych, takze w takich spra-
wach jak sport, rozrywka, rekreacja, turystyka itp.
wiasnie po to, aby obala¢ mity, aby osoby widzace,
ktérym réwniez je dedykujemy, zrozumiaty, ze nie-
widomy potrafi o wiele wiecej, niz wydawatoby sie
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na pierwszy rzut oka, ze z powodzeniem daje rade
przy grze rodzinnej i w szkole, na studiach i w pracy,
rowniez w codziennym zyciu. Takze mniej wierzacym
we wiasne sity niewidomym dodajemy otuchy i mo-
tywujemy — naprawde mozesz, tak jak inni, wystarczy
sie przetamac. Nasze publikacje majg wiec za zada-
nie przekazywa¢ wiedze merytoryczng, jak réwniez
dziata¢ na rzecz bardziej prawdziwego postrzegania
niewidomych w spoteczenstwie, lepszego ich zrozu-
mienia i zintegrowania.

Wracajac do naszych ,Peret” — sprawa jest wiec
tez o szachach. Niewidomy ojciec postanawia, przy
okazji zwiedzania wojewodztwa, nauczy¢ swojego
niedowidzacego synka grac. Poniewaz jednak tak sie
sktada, ze partia, jaka rozgrywaja, jest silnie umiesz-
czona w kontekscie ich wedréwki, to szachowe figu-
ry otrzymuja historyczne nazwiska. | tak np. biatym
krélem zostaje Zygmunt Stary, a krélowa — Bona Sfo-
rza, czarnymi dowodzi krél Fryderyk Il wraz z Caryca
Katarzyna Wielka, do tego dochodzg inne, nie mniej
stawne postacie — miedzy innymi: Jézef Pitsudski, Ste-
fan Czarniecki, Janusz Radziwitt, Otto von Bismarck
itd. Kto chce poznac je wszystkie i przekonac sie, co
ztego wszystkiego wynikto na planszy, powinien sie-
gnac po te oryginalna ksigzke.

Warto wzig¢ do rak te ksiagzke rowniez dlatego, ze
jest to wydawnictwo zawierajace praktyczne infor-
macje na temat wybranych miejsc. Praktyczne, bo
pochodzace od kogos, kto sam nie widzi i podrézo-
wanie oraz zwiedzanie przezywa,po niewidomemu”.
Zwraca wiec uwage na te elementy i te aspekty, ktore
odbiera sie bardziej innymi zmystami.

Zazwyczaj jest tak, ze najmniej znamy wiasne oko-
lice. Warszawiacy nie znaja najlepiej Warszawy, Ma-
zowszanie - Mazowsza, Polacy czesciej wolg spedzac

Warto wziac¢ do rak te ksiaz-
ke rowniez dlatego, ze jest

to wydawnictwo zawieraja-
ce praktyczne informacje na
temat wybranych miejsc.
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wakacje za granica — bo to bardziej egzotyczne i od-
legte od domu - nie znajg wiec najczesciej, naprawde
pieknych, polskich zakatkéw. A jest ich wiele. Moze
zamiast hotdowa¢ powiedzeniu: ,cudze chwalicie,
swego nie znacie’, warto pojechac do towicza, Niebo-
rowa, Maluzyna, czy Czarnolasu, poznac¢ historie tych
miejsc, usigs¢ na taweczce i wstuchac sie w szelest li-
$ci, gwar ulicy, zadumac sie i usmiechna¢ do wtasnych
mysli? Serdecznie do tego zachecamy. Gdy jednak
ktos ma nature bardziej domatora niz eksplorera, na
pewno znajdzie wiele przyjemnosci w podrézowaniu
po Mazowszu razem z bohaterami opowiesci oraz
ze $ledzenia przebiegu wojny biatych i czarnych na
szachownicy.

Juz od jakiego$ czasu planowalismy, Perty Mazow-
szadla ciebie”. Gdy jest juz pomysti potrzeba, fundacja
stara sie pozyskac sponsora. Zazwyczaj odbywa sie to
w ten sposob, ze startuje w rozmaitych konkursach,
pisze wnioski i trzyma kciuki. Gdy projekt sie spodoba
i w gestii instytucji, ktéra wniosek rozpatrywata znaj-
duja sie srodki do dyspozycji, przystepujemy do kolej-
nych krokéw. Nie obedzie sie bez dobrej organizacji,
planuizgodnego z nim dziatania. Oczywiscie przyda
sie tez kilka osoéb, ktore w realizacje wtozg swoja wie-
dze, dobre checi i szczypte krytycyzmu. A potem juz
pozostaje satysfakcja z dobrze wykonanego zada-
nia i kolejna mata rzecz, ktéra powstata — tym razem
ksigzka, innym razem - dostepne dla niewidomych
muzeum, czy inna — poprawiajgca sytuacje srodowi-
ska w Polsce, bo o to w tym wszystkim chodzi.

Tym razem projekt zostat zrealizowany z pewnych
srodkéw wiasnych fundacji i dos¢ solidnego dofi-
nansowania Wojewddztwa Mazowieckiego, ktérego
zarzad - poprzez dziatania Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej — nie po raz pierwszy pokazat,
ze wspieranie inicjatyw koncentrujacych sie wokot
spraw waznych dla oséb niepetnosprawnych jest
istotne dla catego spoteczenstwa. Publikacja powsta-
ta w czarnym druku i brajlu, a caty dotychczasowy
nakfad zostat udostepniony bezptatnie.

Na kolejnych stronach zamieszczamy
fragment tej ksiazki.
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Mavek Kalbarczyk

~Perty Mazowsza dla ciebie”
Marek Kalbarczyk
(Fragment)

,Przyszedt na $wiat Cyprian i okazato sie, ze w pew-
nym sensie jest ze wszystkich synéow najbardziej do
mnie podobny. Ja nie widze, a bytem niedowidzacy,
a on od poczatku zycia takze jest niedowidzacy. Ja
mam talenty matematyczne, on tez, zawsze lubitem
sie uczy¢ innych przedmiotéw, na przyktad geografii,
historii, jezykdw obcych, polskiego itd., on tez. Jest
nadwrazliwy, chyba jak ja. Miatem w zyciu zdrowot-
nego pecha, on tez go ma. Poza tym mamy do wielu
rzeczy szczescie — ja urodzitem sie podobno w czep-
ku, a on poza zdrowiem nie ma na co narzekad. Nie
pozostaje nic innego, jak zadedykowac te mazowiec-
kg opowies¢ wihasnie jemu i przy okazji zwiedzania
zabytkow tego regionu, napisa¢ opowies¢ o Cypria-
nie. Ma 11 lat i wcale nie podoba mu sie ten zamyst.

Nie wie, co go czeka, co w jego ramach bedzie musiat
zrobi¢. Jest stremowany, a moze nawet zazenowany,
ale wyjasniam mu, ze nie musi robi¢ nicinnego, niz to,
co zazwyczaj. Thumacze, ze opowies¢ ma by¢ o nim,
a nie o innym Cyprianie. Wystarczy by$my robili to, co
i tak robimy. Ja spisze o tym opowies¢, a kiedys, gdy
bedzie dorosty, wezmie te ksigzke i przypomni sobie,
jak fajnie sie nam zwiedzato Mazowsze i spedzato czas
na poczatku XXI wieku, gdy mielismy duza rodzine,
fajny dom, ciekawe przygody i duzo radosci. Gdyby
nie to wszystko, pewnie bym nie zdecydowat sie na
opowiadanie o naszych wycieczkach. Tym razem chce
opowiedzie¢ o najblizszym nam Mazowszu. Gdy sie
oglada telewizje, styszy sie o innych miejscach na Zie-
mi. Modne sg inne kraje, a nawet kontynenty. Kazdy
.musi” pojechac do Grecji, Hiszpanii, Italii, Chorwa-
¢ji albo Anglii. Jesli brakuje srodkéw i mozliwosci,
trzeba wyjechac¢ na wakacje nad morze lub w gory.
Modne jest Tréjmiasto z Gdanskiem, Gdynig i Sopo-
tem, Leba, Kotobrzeg albo Miedzyzdroje, Zakopane,
Krynica, Szczawnica albo Jelenia Géra i Karpacz. A co
z Mazowszem?

Cyprian umiat liczy¢, gdy miat 3 lata. Nie pamie-
tam kiedy to byto, ale naprawde wczesnie potrafit
nie tylko dodawac, ale i mnozy¢. Takze nie pamie-
tam, kiedy wyjasnitem mu, co to jest potegowanie
i troche rozumiat. Nie to, by obliczat trzy drugie do
potegi czwartej, ale najprostsze dziatania wykonywat
sprawnie. Potem, gdy zainteresowat sie czytaniem
ksigzek, matematyka odeszta nieco na bok i liczyt
nieco gorzej. Kilka lat temu zafascynowaty go infor-
macje o panstwach, a najbardziej ich flagi. W krétkim
czasie poznat wszystkie i to nie tylko panstwowe,
ale takze flagi terytoridow zaleznych. Jest ich pewnie
ponad dwiescie, a on rozpoznaje i potrafi narysowac
kazda. O ile zdolnosci matematyczne sg nieco mniej
widoczne, flag nie zapomina nigdy. Teraz radzi sobie
z kolejnymi tematami. Komu wiec miatem zaprezen-
towac Mazowsze, jak nie jemu? Jestem przekonany,
ze to, czego sie dowie, zapamieta na dtugo.

Pierwsze opowiadanie napisatem bodaj w roku
2002. Rok pézniej wydato je wydawnictwo WSiP. Wszy-
scy nazywaja je zielong ksigzka, gdyz ma po prostu
zielong oktadke. Tytut tej ksigzki to,Swiat otwarty dla
niewidomych - szanse i mozliwosci”. Juz w tamtym
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opowiadaniu, przy okazji relacji jak radza sobie nie-
widomi i niedowidzacy, a takze jak nas traktujg inni,
jakbym myslat o Cyprianie. Jest dobrym punktem od-
niesienia. Jak ma sobie radzi¢, jak beda go traktowali
koledzy, sasiedzi i wspotpracownicy? ,Patrzytem” na
rzeczywistosc nie tylko swoimi,oczami’, ale tez jakby
jego, ale przede wszystkim oczami najstarszego syna,
ktéry rowniez stabo widzi — nie bez powodu. On tez
miat i ma rozmaite przygody. Kiedys, gdy miat kilka
lat, spotkata go duza przykros¢. Wyszedt na podwoér-
ko, niedaleko przed nasza klatke i ustyszat od innych
dzieci, ze jest Japonczykiem. To chyba dlatego, ze
jak u wielu niedowidzacych, jego oczy réznia sie od
innych. Jak to przezyt? Nie powiedziat, ale tatwo to
sobie wyobrazi¢. Spotkaty mnie podobne przygody
i aczkolwiek nie czynity mi wiele ztego, mito mi nie
byto. Miatem 9 lat, gdy bytem na koloniach. Jeszcze
widziatem, chociaz stabiutko. Wracatem z boiska,
gdzie gralismy w pitke (lubitem gra¢ na swoja zgube).
Przy wejsciu do osrodka spotkatem dwie rowiesniczki.
»Zasadzity” sie na mnie, by wykrzyczec:,slepy, slepy!”.
Nie przejatem sie zbytnio, ale gtownie dlatego, ze
przeciez widziatem i nie rozumiatem, o co chodzi.
Niedowidzacy nie mysla o sobie, ze sg niemal nie-
widomi, lecz przeciwnie — prawie normalnie widza.

W zielonej ksigzce fikcyjny bohater (Eryk), na po-
czatku historii tez stabo widzi. Opowiadam o nim od
momentu, gdy miat kilka lat, az do dojrzatosci. Gdy
byt maty marzyt, by lepiej zobaczy¢ ksiezyc. W dazeniu
do tego celu wymyslit, ze pomoze mu w tym drze-
wo - jak najwyzsze. Wejdzie na nie i zobaczy ksiezyc
- przeciez bedzie blizej! Wymyslitem to catkowicie
teoretycznie, chociaz bytem gteboko przekonany, ze
na pewno ktos niedowidzacy tak mysli. Chyba sam

» O@WOOMM

tak podswiadomie uwazatem. W koricu sam tez tro-
che widziatem, gdy bytem maty. Niestety, scena ta
nikogo nie zachwycita, a szkoda. Wszyscy uwazali,
ze jest nieprawdopodobna, sztuczna, nierealna. Jak
kazdy piszacy, zmartwitem sie. Tekstu juz nie zmienie
i musi taki pozostacd. | nagle zdarzyt sie ,cud”.

Wszedtem do pokoju, gdzie nikogo nie byto, ale
za jakis czas weszta do niego zona - wrdcita z dworu.
Byta tam z Cyprianem i przezyta co$ wyjatkowego.
Niby nic, a jednak! Cyprian miat wtedy ze cztery lata.
Wyszli na balkon. Byto ciemno i $wiecit ksiezyc. Nagle
Cyprian powiedziat zonie, ze gdyby mdgt wejs¢ na
drzewo, lepiej widziatby ksiezyc! W ten sposéb urato-
wat moja reputacje. Zona zdumiata sie bardzo, gdy to
ustyszata, bo tez nie wierzyta w maj literacki pomyst.
Synek wpadt na to samo, co mi wczesniej przyszto
do gtowy. Moze po prostu wielu niedowidzacych
chciatoby zobaczy¢ wiecej biorac przed oczy lupe
albo powiekszalnik, a moze takze wtazac na drzewo?

Trudno sie dziwi¢, ze chce opowiedzie¢ o mazo-
wieckich pertach tak, jakbym to opowiadat wtasnie
Cyprianowi. Zresztg i tak wiele mu opowiedziatem.
Jezdzilismy z zong i catg rodzing wiele razy i odwie-
dzilismy chyba wszystkie ciekawe miejsca w naszym
wojewddztwie. Po prostu to nas interesuje. Tak wiec
niniejsza fikcyjna opowiesc jest oparta na faktach,
tyle, ze w rzeczywistosci byto troche inaczej, czasem
w innej kolejnosci, zinnymi osobami, w innych oko-
licznosciach. Nie ma co ukrywad, nie lubie skfadac
prawdziwych relacji, lecz tworzy¢ fikcje uzywajac
prawdziwych faktéw jak cegietek, z ktorych tworzy
sie catos¢.”
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Sytuaqa 0s6b z dysfunkcja wzroku &.
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na rynku pracy moimi oczaml

Barbara Matgorzata Kuleszyriska

W roku 2013 bratam udziat w projekcie pod nazwa
+Kwalifikacje droga do pracy’, ktérego organizacja
zajmowata sie Fundacja Szansa dla Niewidomych.

Moja che¢ uczestniczenia w tego typu szkoleniach
wynika z potrzeby zdobywania nowych informacji.
Waznym bodzZcem jest dla mnie réwniez mozliwos¢
poszerzania horyzontéw w nowych obszarach wiedzy
oraz szansa na zdobycie nowych umiejetnosci.

Biorgc udziat w spotkaniach z przedstawicie-
lami ré6znych zawodéw szukam dla siebie drogi

Aktywizacjazawodowa osob
niepetnosprawnych jest

moim zdaniem jedyna droga
do przywrodcenia ich spote-
czenstwu.

zawodowej. Jako osoba z powazng dysfunkcja wzro-
ku, mimo wielu przeciwnosci poszukuje swego miej-
sca na rynku pracy.

Aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych
jest moim zdaniem jedyna drogg do przywrocenia
ich spoteczenstwu.

Waznym elementem jest réwniez integracja $ro-
dowiska, wzajemne wspieranie sie i naktanianie do
uczestnictwa w tego typu projektach. Kazde takie
dziatanie moze nas zainspirowac i spowodowac zmia-
ny w naszym zyciu. Zmiany, o ktérych do tej pory
moglismy tylko marzyc.

Integracja i aktywizacja zawodowa 0sob niewi-
domych i niedowidzacych to najlepsza droga do
tego by sprawic, ze bedziemy spetnieni i szczesliwsi.
Uczestnictwo w projektach to nie tylko forma naby-
cia umiejetnosci czy pozyskania wiedzy. To przede
wszystkim fantastyczna forma rehabilitacji, ktéra jest
kluczem do wprowadzenia zmian na wielu ptaszczy-
znach zycia, to doskonata okazja do poznania grona
nowych os6b poprzez dziatania integrujace zinnymi
uczestnikami projektu, to réwniez niebywata okazja
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do przetamywania barier, do wyjasniania nurtujacych
mnie pytan, a to wszystko za sprawa kompleksowej
pomocy udzielanej przez kadre projektu,Kwalifikacje
droga do pracy”.

Jako, ze kierunek moich zainteresowan sktania sie
ku dziennikarstwu, odbyte szkolenia staty sie szansg
na wymiane pogladow, prowadzenia wielu dyskusji
opiewajacych w wielorakos$¢ tematyczng zaréwno
obecnej polityki, jak i wydarzen zwigzanych z éw-
czesnymi czasami oraz prehistorig. Bogaty cykl te-
matyczny realizowanych szkolen sktaniat do inwencji,

Kwalifikacje droga do prai:y .-

Dawid Papierz

Osoby niepetnosprawne w Polsce sg dyskrymino-
wane, a ich potrzeby czesto zapominane i pomijane.
Dlatego tak wazne jest wspieranie osob niewido-
mych i niedowidzacych, ktére na co dzien borykaja
sie z wieloma barierami w dostepie do informacji,
dobr kultury, a przede wszystkim do otwartego rynku
pracy, ktéry dynamicznie sie zmienia i wymaga od
osoby niewidomej ciggtego doszkalania sie, naby-
wania nowych umiejetnosci. Dlatego tak wazne jest
organizowanie kurséw i szkoleh podnoszacych kwa-
lifikacje zawodowe tej grupy oséb. Miatem ogromne
szczescie brania udziatu w szkoleniu organizowanym
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kreatywnych przemyslen podczas prowadzonych
dyskusji.

Dzieki inicjatywie zrealizowanej przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych moge powiedzie¢, iz zdo-
byta wiedza, otrzymana motywacja sprawity, ze dzi$
czuje wyréwnanie szans w aktywizacji zawodowej,
spotecznej.

Warto takie dziatania podejmowac, warto w nich
uczestniczy¢, warto dac sobie szanse.

—

‘-Il-

przez Fundacje Szansa dla Niewidomych,,Kwalifikacje
droga do pracy”. Byto to kompleksowe szkolenie reha-
bilitacyjne obejmujace spotkania z doradca zawodo-
wym indywidualne i grupowe, spotkania z wizazysta,
konsultacje z tyflospecjalistami Fundacji Szansa dla
Niewidomych, zajecia z obstugi komputera z wyko-
rzystaniem specjalistycznego oprogramowania.

Szkoleniem docelowym, w jakim wzigtem udziat,
byto szkolenie z zakresu administrowania stronami
internetowymi. Uwazam, ze byto to dla mnie bardzo
wartosciowe doswiadczenie. Wiedza, ktéra zdobytem,
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z pewnoscia bedzie przydatna w dalszym zyciu za-
wodowym, a pracodawca, ktory stanie przed dyle-
matem: czy zatrudni¢ osobe z dysfunkcjg wzroku,
na pewno spojrzy na moje CV bardziej przychylnym
okiem. Po otrzymaniu kompleksowego wsparcia ze
strony Fundacji Szansa dla Niewidomych uwierzytem,
ze moge by¢ petnowartosciowym pracownikiem, kt6-
ry bedzie wykonywat prace z ogromnym zaangazo-
waniem. Poznatem sprzet, ktory utatwi mi codzienne
funkcjonowanie.

Nie bez znaczenia byta dla mnie réwniez mozli-
wos$¢ poznania wielu wspaniatych ludzi, ktérzy na co
dzien borykaja sie z podobnymi problemami. Integra-
Cja, jaka miata miejsce podczas szkolen, zaowocowa-
ta wieloma znajomosciami. Moglismy sie wymienic
swoimi doswiadczeniami, podzieli¢ rozterkami.

Zajmujesz sie administracja
serwerow www?

Administrujesz bazami danych?

Jestes webmasterem,
webdesignerem, programista?

Po ukonczeniu szkolenia zrozumiatem, ze los lezy
w moich rekach i to ja kreuje swojg rzeczywistosc.
Uwierzytem w swoje mozliwosci, nauczytem sie wy-
korzystywac swoje atuty, poznatem swoje mocne
i stabe strony. Jestem przekonany, ze pomimo tego, ze
jestem niepetnosprawny, mam szanse na,normalng”
prace. Swoja postawa bede pokazywat potencjalnym
pracodawcom, ze moja dysfunkcja wzroku nie sta-
nowi problemu, a wrecz moze by¢ atutem. Bowiem
pracodawca moze ubiegac sie o zwrot kosztéw zwiga-
zanych z zatrudnieniem osoby niepetnosprawnej,
badz dostosowanie stanowiska pracy.

Wszystkie osoby niewidome i niedowidzace za-
checam do brania udziatu w szkoleniach. Inwestycja
w wiedze w moim mniemaniu jest niezbedna do tego,
aby zy¢ godnie i nie wstydzi¢ sie, ze jest sie osoba
niepetnosprawna.

Zajmujesz sie redakcja, edycja,
korekta tresci cyfrowych?

Aktualizujesz portale internetowe?

Interesujesz sie informatyka?

Chcesz, by witryny ktdre tworzysz i tresci, ktore wprowadzasz byty dostepne
takze dla osob niepetnosprawnych i seniorow?

Chcesz blizej poznac wytyczne WCAG 2.07

-

- Zapraszamy na BEZPLATNE SZKOLENIA
" w kazdym miescie wojewodzkim

Szczegotowy harmonogram szkolen znajdziesz

dostepnosc@szansadlaniewidomych.org

POSTAW NA DOSTEPNOSC!

(]
STANSA R CHANCE

ndacja Szansa dla Niewidom:
hance for the Blind Foundation

Mindstersiwo

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji E 4; l Adminigaras

P Cyfryaseg
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Nie mozna sobie odp uszczac'
Wywiad z Katarzyna Nowa

Elena Swigtkowska

Wokalistka, instrumentalistka, laureatka wie-
lu ogdlnopolskich festiwali, bohaterka i wspot-
autorka ksigzki pod tytutem ,12 kropel zycia”.
Absolwentka studiow wyzszych na kierunkach
kulturoznawstwo i polonistyka, a takze szkoly
muzycznej | i Il stopnia. Na co dzien pracownik
naukowy Uniwersytetu Wroctawskiego! Szczupta,
ciemnowtlosa i delikatna, o pieknej barwie gltosu.
Kobieta niezwykta, niewidoma od urodzenia.

ES: Jest pani wokalistka i gitarzystka wyste-
pujaca z sukcesem na festiwalach i koncertach,
m.in. na Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im.
Marka Grechuty w Krakowie. Spotykamy sie
w momencie, w ktorym zyje pani na bardzo wy-
sokich obrotach. Prosze mi opowiedziec jak do
tego doszio, jak wygladata droga do punktu,
w ktorym znajduje sie pani teraz?

KN: Oprécz mojej pracowitosci niezwykle waz-
ne byto wsparcie bliskich. To jest wtasciwie punkt
wyjscia naszej rozmowy, poniewaz uwazam, ze bez
wychowania i wihasciwej rehabilitacji dziecka nie-
widomego nie ma mowy o osiaggnieciach, o prawi-
dtowym rozwoju psychicznym. Dziecko wychowane
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bez stabilizacji, w poczuciu, ze skoro ma dysfunkcje,
to do niczego sie nie nadaje, nie odniesie sukcesu.
Nie kazdy rodzic sobie z tym radzi. Trzeba przetama¢
i w sobie, i w dziecku myslenie, ze nie ma sensu
prébowac, ze nie ma sensu wychodzi¢ do ludzi, bo
od tego sie wszystko zaczyna. Rodzice zawsze we
mnie wierzyli. Mowili, ze sobie poradze.

ES: Jak wygladato wsparcie rodzicow w pani
przypadku?

KN: Rodzice byli w stosunku do mnie normalnie
wymagajacy. Jezeli zwyczajnie nie miatam checi
podejscia do jakiego$ obowigzku to wiedziatam, ze
poniose konsekwencje, na przyktad dostane gorsza
oceng, jesli ze swojej winy sie nie naucze. Nie byto
taryfy ulgowej dlatego, ze jestem niewidoma. Bytam
wychowywana jak zdrowe dziecko. Jezeli mogtam
co$ zrobi¢, to miatam takie same obowiazki jakie
majg wszyscy. Jestem niezwykle wdzieczna swoim
rodzicom, ze podotali i caty czas sg dla mnie przepiek-
nym wsparciem. To w domu nauczytam sie podstaw
funkcjonowania, odrézniania przedmiotéw. Mama
i tato podczas spaceréw uczyli mnie dzwiekéw - ze
to szumig liscie, ze obok przejechat samochdd. Bo
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ja styszatam rézne dzwiegki, ale nie miatam pojecia
co stysze! Jest spora tendencja rodzicow, zeby nie
pokazac dziecku niewidzagcemu np. pokrzywy, bo sie
poparzy. A moi wychodzili z zatozenia, ze musza mi
pokazac te pokrzywe, bo ja sie w inny sposéb nie
dowiem tego, ze ona parzy. Na podstawie takich
lekcji mogtam tez wywnioskowac, ze zycie jest rézne.
Czasami parzace jak pokrzywa, a czasami przyjemne
i miekkie jak trawa.

ES: Czy wobec tego miata pani w ogéle poczu-
cie, ze rozni sie od rowiesnikow?

KN: Rzeczywiscie, kiedy sie jest dzieckiem, nie
bardzo sie to rozumie. Pamietam, jak rodzice i siostra
czesto podczas wieczorynki sadzali mnie sobie na
kolanach i opowiadali mi to, co sie dzieje na ekra-
nie. Nie wychodzili z zatozenia, ze skoro nie widze,
to moge po prostu sama stucha¢ bajek na kase-
cie magnetofonowej. Méwili do mnie ,obejrzymy
wieczorynkel!”. | ja myslatam, ze kazdemu matemu
dziecku sie tak opowiada. Dopiero kiedy sie zorien-
towatam, ze moje kolezanki robig to same, dato mi
to troszeczke do zastanowienia.

Natomiast dos¢ drastycznie zdatam sobie sprawe
z tego, ze nie widze, w momencie kiedy trafitam do
osrodka szkolno-wychowawczego we Wroctawiu.
Na drzwiach wisiata wywieszka, ktérg mama gtosno
przeczytata: ,Zaktad szkolno-wychowawczy”. Ja sie
przerazitam i powiedziatam mamie, ze miatam na-
dzieje, ze trafie do szkoty, a nie do zakfadu. Wtedy
tak na dobre uswiadomitam sobie innos¢, ze nie
postuguje sie tak jak dzieci w,Plastusiowym pamiet-
niku” kredka i otowkiem, tylko tabliczkg brajlowska
i rysikiem. Zebym mogta uczeszcza¢ do tej szkoty,
rodzice przeprowadzili sie specjalnie ze Swinoujscia
do Wroctawia.

ES: Jak wygladata pani dalsza edukacja?

KN: Po siodmej klasie przeniostam sie do liceum
integracyjnego, a rok pézniej zdatam egzamin do VIII
liceum ogodlnoksztatcgcego we Wroctawiu. To dos¢
znane w miescie liceum, podobno ukonczyta je Anna
German. Chciatam sprébowac integracji z réwiesni-
kami. Pani dyrektor byta bardzo dobrze nastawiona
do mojego pomystu, grono pedagogiczne réwniez,
mimo, ze zadawali sobie mnostwo pytan, nie wie-
dzieli czego moga sie spodziewac. Sprawdziany za-
liczatam ustnie, prace pisemne przygotowywatam
w domu i odczytywatam je pdzniej nauczycielowi.
Kiedy nastata era méwigcych komputeréw, przy-
nositam prace juz wydrukowane. Nauczyciele poza
godzinami lekcyjnymi przynosili specjalnie skon-
struowane pomoce naukowe. Pamietam, jak pani
z biologii skonstruowata z zapatek i skakanki model
tasiemca, zeby pokaza¢ mi o czym sie teraz uczymy.

ES: Po liccum zdecydowata sie pani na studia
wyzsze. Czy wybor kierunkow byt czyms podyk-
towany?

KN: Po szkole sredniej zdecydowatam sie zdawac
na kulturoznawstwo, dzieki swojemu koledze ze
szkoty muzycznej, ktoéry juz ten kierunek studiowat.
Zachecit mnie, méwiac ze studia sg ciekawe, posze-
rzajg horyzonty. | - co najwazniejsze - nie bedzie
problemu z dostepnoscig podrecznikéw. Wczesniej
marzytam o anglistyce i muzykologii, ale nie byto
dostepnej literatury angielskiej i innych materiatow,
a ja nie chciatam przechodzi¢ studiow po tebkach.
Takie studiowanie jest bez sensu. Skoro mam otrzy-
mac dyplom wyzszej uczelni, powinnam na niego
zapracowac tak, zeby byt dla mnie satysfakcjonujacy.
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Mimo, ze jest moda by
miec¢ w repertuarze piosen-
ki angielskie, wole spiewac

po polsku. Jest to moj jezyk
ojczysty. Lubie tez spiewac
po francusku, bo jest piekny,
spiewny i melodyjny.

ES: Jak odbyla sie rekrutacja na studia?

KN: Egzamin wstepny zdawatam ustnie. Dykto-
watam odpowiedzi oraz wypracowanie, a osoba
widzaca pisata to, co dyktuje. Drugi etap byt ustny
dla wszystkich. Nie byto zadnych specjalnych uta-
twien, aczkolwiek potraktowano mnie zyczliwie.
Dostatam sie i kierunek ukonczytam. Drugi fakultet
- filologia polska - stanowita uzupetnienie wiedzy
0golnej. Juz wtedy wiedziatam, ze z kierunkowym
wyksztatceniem tatwiej dostac¢ dobrg prace.

ES: Niewidomy wiloski artysta Andrea Bocelli
w jednym z wywiadow przyznal, ze pierwszym
czlowiekiem, ktory otworzyl mu w latach dziecie-
cych magiczny swiat muzyki, byt prosty rosyjski
robotnik. Jak byto w pani przypadku?

KN: M6j dom byt zawsze peten muzyki, rodzice
duzo grali i $piewali. W dalszej rodzinie jest tez sporo
profesjonalnych muzykéw. Nawet moj dziadek grat
na trabce.

Muzyka od dziecka potrafita mnie bardzo wzru-
szac. Osoba, ktéra odkryta méj stuch muzyczny byta
siostra. Przygotowujac sie do swojego egzaminu
w szkole muzycznej grata mi interwaty i okazato sie,
ze bezbtednie zgadywatam czy tercja jest wielka czy
mata, czy interwat brzmi wesoto czy smutno. Okazato
sie tez, ze mam poczucie rytmu.

ES: Ukonczyla pani szkote muzyczna w klasie
gitary. Co przesadzito o wyborze instrumentu?

KN: W szkole muzycznej odradzono mi skrzypce,
zgtosito sie dwdch nauczycieli: jeden od instrumen-
tow perkusyjnych, drugi od gitary klasycznej. W osta-
tecznosci wybralismy gitare. Zreszta nie widziatabym
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sie na perkusji, a gitara jest takim instrumentem,
ktéry mozna wszedzie ze sobg zabrac i pieknie brzmi.
Wole gitare od fortepianu. Warto wspomnieg, ze nie
uczytam sie utworow ze stuchu. Specjalnie dla mnie
przygotowywano komplety nut w notacji brajlow-
skiej.

ES: A jak zaczela sie pani przygoda ze scena?

KN: Wszystko zaczeto sie od $piewu przy akom-
paniamencie gitary klasycznej, na festiwalach szkol-
nych. Wiadomo byto, ze talent posiadam, ale trzeba
go byto oszlifowac. Po ukonczeniu szkoty muzycznej
moja mama znalazta fantastycznego nauczyciela
emisji gtosu - Romana Romanczuka. Zaczetam sie
réwniez uczy¢ interpretacji. Moja droga zaczeta sie
profesjonalnie ksztattowac dzieki Festiwalowi Piosen-
ki Zaczarowanej. Po moim wystepie, do wspotpracy
zaprosita mnie pani Irena Santor na swdj jubileusz
do Sali Kongresowej, pani Anna Dymna i pan Michat
Bajor. Wystepowatam obok gwiazd polskiej sceny
muzycznej.

ES: Jak sie pani przygotowuje do kazdego
wystepu?

KN: Opracowuje piosenki z instruktorem i ¢wicze
w domu. Niezwykle wazne sg lekcje emisji gtosu.
Unikam napojoéw gazowanych i nie stosuje uzywek.

ES: Spiewa pani nie tylko po polsku, ale takze
w jezyku francuskim, niemieckim, angielskim
i rosyjskim. Ktory jest pani ulubionym jezykiem
do wyrazania emocji Spiewem?

KN: Mimo, ze jest moda by mie¢ w repertuarze
piosenki angielskie, wole $piewac po polsku. Jest to
moj jezyk ojczysty. Lubie tez Spiewac po francusku,
bo jest piekny, $piewny i melodyjny. Jednak piosenki
angielskie przydaty sie w Reykjaviku.

ES: Wiasnie o Islandie, gdzie koncertowala
pani z recitalem pod tytutem, Oczyma duszy mo-
jej” i o inne pani podrdze zagraniczne chciatam
teraz zapytac. Jakie ma pani wrazenia na temat
krajow i ich dostepnosci?

KN: Czesto podrozuje. Zwiedzitam miedzy innymi
Czechy, Austrig, Stowacje, Gibraltar, Portugalie, Egipt,
Jordanie, Turcje i potnocng cze$¢ Maroka.

help - wiedzieé¢ wiecej nr 4 (15) 2014 49



I JESTEM...

Europa Zachodnia jest w miare przystosowana
do os6b niewidzacych. Podrézuje gtéwnie z rodzing,
wiec zawsze moge liczy¢ na pomoc. Ale przewod-
nicy, widzac, ze w grupie zwiedzajacych jestem ja,
bardziej sie staraja, ciekawiej opowiadaja. W Hisz-
panii zetknetam sie z nawet wypuktymi mapami.

Grecja jest odrobine mniej dostosowana, ale
Grecy nadrabiajg swoim podejsciem i zyczliwoscia.
Wykazujg wielkg otwartos¢ i zainteresowanie.

Niestety, kultura muzutmanska nie jest przychylna
osobom niepetnosprawnym, jest to dla nich temat
tabu. W Hurghadzie przewodnik podajac mi reke
przy wysiadaniu z autobusu, na moje préby poka-
zania mu, jak wtasciwie ma mi pomaga¢, powiedziat
tylko ,never say that you are blind” - czyli,nigdy nie
mow, ze jeste$ niewidoma”

Bardzo chciatabym wréci¢ do Ziemi Swietej, to
jest dla mnie miejsce magiczne. Oprécz wspomnien
przywioztam stamtad piekne przyjaznie.

ES: Prosze powiedzie¢, czym sie pani zajmuje
poza muzyka?

KN: Muzyka jest niezwykle wazna czescia mojego
zycia, ale to nie jest wytgczna jego czes¢. Od tego
roku prowadze zajecia ze studentami pedagogiki
na Uniwersytecie Wroctawskim. Jest to przedmiot
fakultatywny o nazwie ,Audiobasn i stuchowisko
wobec odbiorcy dzieciecego”. Zajmujemy sie ze stu-
dentami wptywem psychologicznym i wychowaw-
czym basni stuchowiskowej na dziecko. Jest to moj
kolejny sukces.

ES: Do listy sukceséw mozemy dopisaé réwniez
role honorowego ambasadora audiodeskrypcji,
ktora petni pani razem z rezyser Agnieszka Hol-
land. Jak ocenia Pani dziatania na rzecz udostep-
niania kultury osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku poprzez audiodeskrypcje?

KN: Audiodeskrypcja jest niezwykle wazna, po-
zwala $ledzi¢ niewidomemu to, co sie dzieje na
ekranie. Sa filmy zawierajace sciezke muzyczna pra-
wie bez dialogéw i do petnego zrozumienia to nie
wystarczy. Audiodeskrypcja pozwala w petni uczest-
niczy¢ niewidomymi i niedowidzacym w kulturze.

ES: Zapytam teraz o druga pani pasje - pisanie.

Stosunkowo niedawno ukazata sie pani ksiazka
pod tytutem 12 kropel zycia” Wybor tak niezwy-
ktego tytutu na pewno nie jest przypadkowy, co
sie za nim kryje?

KN: Kazda kropla zycia, to poszczegélny rozdziat.
A liczba 12 jest symboliczna. Mamy 12 miesiecy i 12
apostotéw. Pomystodawca tytutu byt wspodtautor
ksigzki pan Roman Kawecki. Ksigzke zapoczatkowat
wiasciwie godzinny recital w Schronie Kultury Europa
w Poznaniu przeplatany rozmowa ze mng, dotyczaca
pasji, funkcjonowania w zyciu. Ludzie byli zastucha-
ni i zaciekawieni. Uznalismy wiec, ze $rodowisko
powinno wiedzie¢ odrobine wiecej o codziennosci
niewidomych. Nie chcieliémy publikacji sensacyjne;j.
Czytelnicy twierdzg, ze ksigzka niesie rados¢. Nie jest
lekcja, ale otucha dla kogos, komu brakuje wsparcia
i motywacji. To ksigzka dla wszystkich. Otworzyta mi
tez droge do kolejnych sukceséw. Promujac ksigzke
w instytucie pedagogiki poproszono mnie o po-
prowadzenie seminarium dla studentow. W efekcie
zaproszono mnie na rozmowe o prace. Dzieki ksigzce
- dostatam prace.

ES: Czy ma pani jakies rady dla poczatkujacych
pisarzy i piosenkarzy?

KN: Trudno jest mi udziela¢ jakiej$ uniwersalnej
rady, bo kazdy ma inny grunt do startu. Ale zycze
wsparcia, bez ulgowego wychowania. Nie mozna sie
sugerowac tym, ze sie nie widzi i mozna sobie od-
pusci¢, nie pojs¢ na lekcje, bo publicznos¢ wybaczy.
Scena nie powinna by¢ litoscia.

ES: Na koniec zapytam pania o wrazenia z Kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND® IN POLAND.

KN: Dwukrotnie miatam przyjemnos¢ wystepowac
z recitalem poezji Spiewanej na REHA. Z racji swoich
wystepow i innych obowigzkéw zawodowych nie
mogtam niestety dokfadnie pozwiedzac. Ale uwa-
zam, ze taka konferencja, wielkie spotkanie srodowi-
ska, jest bardzo potrzebne. Sprzyja rowniez integracji
- na konferencje moze przyjs¢ kazdy zainteresowany.
Mozna tez obejrze¢ réznoraki sprzet na wielkiej
wystawie, sq do$¢ wazne panele dyskusyjne, ktore
dotycza ré6znych probleméw. Dzieki temu mozna sie
dowiedziec jak to wyglada na Swiecie. Bede szukata
okazji, zeby odwiedzi¢ REHE i w przysztym roku.

ES: Dziekuje za rozmowe.
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taczy nas muzyka

Koncert Janusza Skowrona z zespotem ,Kwartet Anthimos & Skowron United”

Na REHA wystepowali rézni artysci. Co wiecej —
byli r6znorodnej specjalnosci. Mielismy okazje wy-
stuchac koncertu chopinowskiego i to, na chwile” po
rozstrzygnieciu ostatniego konkursu. Grat dla naszych
gosci Marcin Koziak. Dwa lata temu Spiewat dla nas
Mieczystaw Szczesniak, rok temu Natalia Niemen ze
swoja interpretacjg niemenowskiego,Dziwny jest ten
Swiat”. Grat dla nas takze wybitny niewidomy wegier-
ski pianista Tomas Ergie.

W tym roku gosciliSmy wybitnych muzykow
jazzowych. Zagrat Kwartet Anthimos & Skowron
United w skladzie:

« Apostolis Anthimos (gitara/perkusja)

« Janusz Chryniewicz (Spiew)

« Michat Baranski (gitara basowa)

« Janusz Skowron (instrumenty klawiszowe).
To juz trzeci wystep Janusza Skowrona na naszych

konferencjach.Trudno sie dziwi¢, ze fundacja zaprasza

go czesciej niz innych muzykéw. Jest Idolem naszej

fundacji, niewidomym muzykiem, wybitnym pianista

jazzowym i od ponad 20 lat zajmuje pierwsze miejsce
w swojej kategorii w rankingu Jazz Forum. Brat udziat

w nagraniu ponad 60 ptyt. Gdybysmy chcieli postu-
chac catej stworzonej przez niego muzyki, zajetoby
to pewnie ponad miesigc.

Koncert byt nietypowy, no, ale czy jazzowe kon-
certy w ogole bywaja sztampowe? Muzycy rozpoczeli
cudownym bluesem, w ktérym Apostolis Anthimos
zaprezentowat taki kunszt gry na gitarze elektrycznej,
ze stuchaczom zapierato dech w piersiach. Potem
przesiadt sie za perkusje i zaskoczyt nas - to juz nie
tylko gitara, lecz wiecej. Potem,zaczepiat” nas ostrymi
brzmieniami Janusz Skowron. Miat przed sobga dwa
syntezatory i operowat rozmaitymi barwami. Za kaz-
dym razem zaskakuje wyobraZnia. Nie sa to dzwieki,
jakich mogliby sie stuchacze domysla¢, leczinne, jak-
by grane nie wprost. | to wykazuje mistrzostwo tego
muzyka. Gdy wszyscy sadzili, ze spotkamy jedynie
Swiat dZwiekow gitary, basu, perkusjii przede wszyst-
kim klawiszy, odezwat sie Janusz Chryniewicz. Tak sie
zdarzyto, ze go nie znatem. Nigdy nie styszatem go
w radio, a tutaj - rewelacja. To chyba najfajniejszy gtos
bluesowy i countrowy w naszym kraju. Publicznos$¢
oszalata z radosci, gdy ustyszata znane wszystkim
przeboje,Georgia on my Mind”Reya Charlesa, ,”You
are the sunshine of my life”, czy ,What a wonderful
Word"! O ile na poczatku publicznos¢ wyczekiwa-
ta, na koniec obdarzyta muzykéw duzymi brawami
i zmusita ich do biséw.



I JESTEM...

Wywiad z Mikotajem M?rkieV\gi‘é'zeml:i : T "
Gabriela Rubak et Crpe )’ e WO

Mikotaj Markiewicz - psycholog, terapeuta
wzroku. Usprawnianiem widzenia zajmuje sie juz
34 lata. Pracuje w Polsce i Europie Zachodniej.
Jest czlonkiem Association of Vision Educators.
Od 1995 r. kieruje Osrodkiem Treningu i Terapii
Widzenia, w ramach ktorego prowadzi szkolenia,
warsztaty i kilkudniowe obozy.

Gabriela Rubak: Co to jest Trening Widzenia
i jaka jest jego historia?

Mikotaj Markiewicz: Trening Widzenia polega na
usprawnianiu widzenia poprzez zastosowanie od-
powiednich ¢wiczenh i zmiany nawykow uzywania
oczu. Od konca XIX w. podejmowane sg proby, co-
raz bardziej skuteczne, powstrzymywania proceséw
degeneracyjnych i pogtebiania wady wzroku za po-
mocg technik uzupetniajacych podejscie medycz-
ne. Na swiecie istniejg juz dziesigtki nurtéw pracy
ze wzrokiem. Trening Widzenia jest jednym z nich,
podkreslajgcym znaczenie uwarunkowan psycholo-
gicznych i rozwoju umiejetnosci widzenia.

GR: Jaki jest cel prowadzenia Treningu Widze-
nia? Czy jest to dbanie o kondycje oczu, czy moze
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poprawa widzenia, a moze jedno i drugie?

MM: Celem treningu jest zaréwno poprawa wi-
dzenia, jak i dbanie o kondycje oczu. Pomaga odpre-
zy¢ i zrelaksowac¢ zmeczone oczy, poprawia ocene
odlegtosci, orientacje w przestrzeni, zwieksza pole
widzenia, polepsza spostrzegawczos¢, percepcje ko-
loréw, koncentracje i czas efektywnej pracy wzroku.
Podstawa jest zrozumienie, ze widzenie jest umie-
jetnoscia, ktéra rozwijamy i doskonalimy cate zycie.
Wiekszos¢ tej pracy wykonujemy w dziecinstwie
i mtodosci, ale rébwniez pdzniej mamy wptyw na
to jak funkcjonuja oczy. Potrafig to zrobi¢ rowniez
osoby starsze, tak samo jak moga rozpocza¢ nauke
$piewu czy gry na instrumencie. Bywa, ze sg w tym
lepsze od mtodziezy. Wielkie znaczenie ma duza
motywacja, ktérg maja osoby starsze, stabowidzace,
cierpigce na rézne schorzenia.

GR: Jest pan terapeuta widzenia. Do kogo
skierowane sa warsztaty, ktore pan prowadzi?

MM: Trening Widzenia skierowany jest do wszyst-
kich ludzi, ktérzy chca przekonac sie czy moga wi-
dziec lepiej, spostrzegac szybciej, czy sg zdolni do
lepszego oceniania odlegtosci. Uczestnikami moga
by¢ dorosli i dzieci, rbwniez z zaburzeniami rozwoju,
np. z upos$ledzeniem intelektualnym i powaznymi
chorobami.

Innymi stowy, zajecia adresowane sg do os6b
majacych problem ze wzrokiem, posiadajacych réz-
ne wady, choroby oczu, ale réwniez do tych, ktére
widzg bardzo dobrze, np. do ludzi pracujacych przy
komputerze, pilotéw, sportowcédw. Skierowany jest
rowniez do grup zawodowych, ktére maja specjalne
wymagania wzrokowe (pracuja w ciemnosciach,
uzywajq do pracy jednego oka itp.).

GR: Co pana zainspirowato do prowadzenia
terapii widzenia? Czy to byly jakies osobiste prze-
zycia czy jakies konkretne wydarzenie w pana
zyciu?

MM: Na poczatku lat osiemdziesiatych kolezanka
poprosita mnie, zeby przettumaczyc tekst kilku ¢wi-
czen oczu, ktore chciata wiaczy¢ do swoich zajec.
Zrobitem to i przez 10 lat, kilka razy w roku prowa-
dzilismy takie warsztaty, coraz bardziej nastawione
na prace ze wzrokiem. Potem, po studiach, mieszka-
tem w Kalifornii i odkrytem, ze mniej wiecej potowa

JESTEM... IS

0s6b, z ktérymi rozmawiam o pracy ze wzrokiem
albo samo uczyta sie takich ¢wiczen, albo ktos w jej
rodzinie to robit. Zaczatem kupowac ksigzki na ten
temat, bra¢ udziat w warsztatach. Ze zdumieniem
odkrytem, jak wiele na ten temat napisano i jak
duza jest r6znorodnos¢ nurtéw pracy ze wzrokiem.

Jeszcze wiecej o wzroku nauczytem sie w Euro-
pie Zachodniej, na konferencjach organizowanych
przez ludzi zajmujacych sie taka praca. Natomiast
podejscie wypracowane przeze mnie czyli Trening
Widzenia, w duzym stopniu uksztattowane jest przez
moje psychologiczne wyksztatcenie. Podkreslam tam
znaczenie rozwoju wzroku, uwarunkowan tego roz-
woju.

GR: Jakie czynniki sprawiaja, ze coraz wiecej
osob boryka sie z problemami ze wzrokiem?

MM: Trzeba rozréznic 2 grupy ludzi majacych pro-
blemy ze wzrokiem. Pierwsza z nich, do ktérej nalezy
wiekszos¢ oséb stabowidzacych, to ci, u ktérych
wzrok szwankuje z powodu choroby, wypadku itp.

Druga grupa to dzieci, u ktérych w szkole powsta-
je krotkowzrocznosc. To jest prawdziwa epidemia. Do
tej grupy naleza tez dorosli, ktérzy z powodu wielu
godzin spedzanych przy komputerze miewajg nie-
raz ogromne problemy - bél, zmeczenie, zapalenia
spojowki. Dla kondycji oczu ogromne znaczenie ma
dtugosc pracy z tekstem czy obrazem. W dzisiejszych
czasach rozwdj technologiczny sprawia, ze wiekszos¢
miodych ludzi zbyt duzo czasu spedza wpatrujac
sie w ekran komputera, telefonu komérkowego itp.
Nalezy podkresli¢, ze ludzkie oczy nie sg stworzone
do tego typu pracy i stad wiasnie pojawia sie coraz
wiecej problemoéw z widzeniem. Badania przepro-
wadzone w szkotach podstawowych w Warszawie

W dzisiejszych czasach roz-
woj technologiczny sprawia,
ze wiekszos¢ mtodych ludzi

zbyt duzo czasu spedza wpa-
trujacsie w ekran komputera,
telefonu komérkowego itp.
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I JESTEM...

w 2007 r., pokazaty, ze tylko 15% ucznidéw miato
idealny wzrok. Te badania ukazujg ogromng skale
problemu.

GR: Nasuwa sie wiec pytanie: co nalezy robi¢
aby dbac o wzrok? Trudno jest funkcjonowac bez
korzystania z telefonow komorkowych, kompu-
terow, ksigzek.

MM: To prawda, rozwoj ,zmusza” nas do ciagtej
eksploatacji wzroku. Aby go nadmiernie nie nadwy-
reza¢, nalezy ograniczy¢ prace wzrokiem. W przypad-
ku dzieci, ktére spedzaja duzo czasu przed ekranem
komputera lub telefonu nalezy ten czas ograniczy¢,
robi¢ przerwy, nauczy¢ dziecko technik relaksacyj-
nych oczu. Bardzo cenng wskazéwka i zarazem pro-
stg w zastosowaniu jest oddalanie tekstu od oczu.
Mozna wiec w szkole lub w domu zastosowac rzutnik
i wyswietli¢ tekst na tablicy lub na $cianie. Dzigki
takim metodom nasz wzrok bedzie sie mniej meczyt.

GR: Jakie korzysci ptyng z uczestnictwa w Tre-
ningu Widzenia w przypadku oséb z dysfunkcja
wzroku?

MM: Niedowidzacy to jedna z najwdzieczniej-
szych grup 0sob, ktére uczestniczg w prowadzonych
przeze mnie warsztatach. Sg oni zdeterminowa-
ni i maja swiadomosc¢ tego, ze wzrok jest bardzo
wazny. W przypadku tej grupy nie ma problemu
z motywacja.

Korzysci ptynacych z Treningu Widzenia dla sta-
bowidzacych jest wiele. Moze by¢ to miedzy innymi
spowolnienie lub zatrzymanie choroby oraz popra-
wa widzenia. Rezultaty uzaleznione s od rodzaju
schorzenia, determinacji i motywacji osoby. Podczas
treningu mozna nauczy¢ metod i technik wykorzy-
stywania tego ograniczonego widzenia, ktére jeszcze
u danej osoby jest. To niewatpliwie poprawi jakos¢
patrzenia. Poprzez zastosowanie treningu mozna
pozbyc¢ sie dolegliwosci bélowych, uczucia zmecze-
nia oczu. Po zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen,
stabowidzacy moga zaobserwowac u siebie poprawe
komfortu widzenia, ale tez widza wyrazniej, szerzej,
lepiej oceniaja odlegtosc.

GR: Czy Trening Widzenia ma jakie$ skutki
uboczne? Czy jest w petni bezpieczny?

MM: Do tej pory nie stwierdzono skutkéw ubocz-
nych stosowania Treningu Widzenia. Trzeba jed-
nak podkresli¢, ze jesli zgtasza sie do mnie osoba
z problemami ze wzrokiem, to musi by¢ ona pod
kontrolg okulisty. Trening nie zastgpi leczenia. Jest
jego uzupetnieniem. Sg bowiem schorzenia, przy
ktérych nie zaleca sie niektérych ¢wiczen i whasnie
w takich przypadkach nalezy by¢ ostroznym. Zdarza
sie, ze w poczatkowej fazie treningu osoba odczuwa
przejsciowe bodle i zmeczenie, ale jest to normalna
reakcja organizmu. Bdle te z czasem ustepuija.

GR: Jest pan psychologiem. Czy wykorzystuje
pan wiedze psychologiczng podczas prowadzenia
warsztatow Treningu Widzenia?

MM: Pracuje z ludzmi, dlatego wiedza i doswiad-
czenie psychologiczne pozwalajg mi lepiej zrozumiec
drugiego cztowieka, a co za tym idzie skuteczniej mu
pomoc. W Treningu Widzenia wazna jest motywacja,
przekonania, warunki zewnetrzne, w jakich osoba
musi wykonac jakie$ ¢wiczenie i tutaj niewatpliwie
przydatna jest znajomos¢ psychologii i mechani-
zmoéw ludzkiego zachowania.

GR: Co uznatby pan za swdj najwiekszy sukces
jesli chodzi o pana prace jako terapeuty widze-
nia?

MM: Dla mnie najwiekszym sukcesem jest to, ze
coraz wiecej ludzi ma swiadomos¢, ze wzrok odgry-
wa bardzo wazna role w zyciu cztowieka i ze mozna
z nim pracowac. Dzieki licznym wywiadom, spotka-
niom, konferencjom oraz filmom w telewizji udato
mi sie dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Juz
od ponad 20 lat upowszechniam wiedze na temat
Treningu Widzenia wsrod srodowiska edukacyjnego.
W styczniu odbedzie sie konferencja w Ministerstwie
Edukacji Narodowej na temat trudnosci szkolnych
i wyzwan stojacych przed szkota w zwigzku z nad-
miernym obcigzeniem wzroku. Upowszechnianie tej
wiedzy jest bardzo wazne. Cieszy mnie, ze $wiado-
mos¢ spoteczenstwa w tym temacie znaczaco sie
zwiekszyta.

GR: Dziekuje bardzo za rozmowe.
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SIANSA TR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz zblizajacego sie
Nowego Roku pragniemy ztozy¢ wszystkim czytelnikom oraz czton-
kom naszego $rodowiska moc najserdeczniejszych i najszczerszych zy-
czent. Wszystkiego najlepszego, wesolych $wiat, wiele radosci, spoko-
ju, przyjaznej i rodzinnej atmosfery. Zyczymy na $wieta cudownych
prezentéw, pachnacych choinek, przy stole rodziny w komplecie,
smacznych potraw, odpoczynku i najlepszego humoru. Na kolejny
rok duzo zdrowia, sukceséw, bezpieczeristwa, pokoju, jak najwiecej
efektéw w pracy czy w szkole i jak najblizej siebie wielu przyjaciét.
Gdy w coraz wigkszym stopniu $wicta traktowane s3 merkantyl-
nie, my pragniemy przypomnieé, ze s3 to $wigta narodzenia Jezu-
sa Chrystusa. Ma to ogromne znaczenie dla wszystkich wierzacych.
To oczywiste. Jednak ma to ogromne znaczenie takze dla 0séb nie-
wierzacych. Oto Jezus przekazal nam przykazania, bez ktérych na-
sza cywilizacja nie bytaby tak dla nas taskawa. Mitos¢ dla blizniego
réwna mito$ci whasnej to cos, co napawa ludzi otucha juz od dwéch
tysiecy lat. Nie ma innego rozwigzania, jak wzajemnie si¢ mitowad,
pomagaé sobie nawzajem, rozumied, tolerowad, wychodzi¢ naprze-
ciw, zy¢ razem dzied po dniu. Gdy si¢ dobrze zastanowi¢, nie mamy
tutaj na Ziemi nic wazniejszego do ,,roboty”, jak zastuzy¢ na uznanie
innych ludzi. Wasnie to przynosi nam prawdziwg satysfakcje. Z niej
wynika nagroda w Niebie. Nic w gruncie rzeczy nie stoi na prze-
szkodzie, by zy¢ uczciwie i madrze — po Bozemu. Jako niewidomi
powinni§my wiedzie¢ to najbardziej. To my wymagamy pomocy na
co dziel. A inni? Podobnie, tyle ze oni moga nie tylko oczekiwaé
pomocy jak my, ale i jej udzielaé — wigcej i fatwie;j.

Kolejny rok moze by¢ udany, gdy o to razem zadbamy. Nasze
srodowisko musi rozwigza¢ wiele probleméw, a mozemy to uczynié
jedynie z pomocg innych os6b. Sami jednak tez musimy by¢ bardziej
skuteczni. Zastanéwmy si¢, kazdy z osobna, co mozemy robic¢ lepiej
i zrébmy to razem. Wlasnie tego zyczymy naszym odbiorcom. Gdy
dookota jest réznie — raz lepiej, raz gorzej, my mozemy potwierdzié,
ze nasza cywilizacja zmierza w dobra stron¢ nawet w czasach trud-
nych czy najgorszych. Jako niewidomy musze zaswiadczy¢, ze zyje
si¢ nam coraz lepiej. Nikt nas nie dyskryminuje, wielu ludzi nam
pomaga. A bedzie jeszcze lepiej. Tego zyczymy nie tylko na rok 2015,
ale na calg przysztosc.

ZeSpéf F U«dac/i Szausa dla Nfewidomc/ch



ZAPROSZENIE NA KOLEJNA EDYCIJE
KONFERENCIJI

3i4 grudnia 2015, PKiN Warszawa, pod hastem:

,Jak widziec wiecej - medycyna, technologia,

rehabilitacja idg nam z pomocq”

To wielkie spotkanie srodowiska i naszych przyjaciét od lat odbywa sie
w pierwszy czwartek i pigtek grudnia kazdego roku. Podobnie bedzie
w roku 2015. Nie zmienimy takze miejsca tego spotkania. Czwarte pietro
Patacu Kultury ma swoje wady, ale znajduje sie w miejscu, ktére jest dla
niewidomych dostepne - centrum Warszawy, rézne sposoby dotarcia do
niego, wiele Srodkow komunikacji publicznej, bliskos¢ Dworca Centralnego
itd. Powierzchnia, ktérg dysponuje fundacja jest duza, nie ma ttoku mimo
niemal trzech tysiecy oséb, ktére do nas przychodza w ciggu dwéch dni.

Co planujemy w nastepnym roku?

e Manifestacja odbedzie sie o godzinie 13.00, a nie wczesniej. Chcemy
umozliwi¢ udziat grupom przyjezdnym, ktére nie mogg do nas dotrzec
rano.

e Uroczyste otwarcie konferencji o godzinie 11.00 - jak zwykle.

e Sesja merytoryczna o godzinie 12.00 - wyraznie skrocona - na zyczenie
naszych gosci.

e Wiecej paneli dyskusyjnych - to réwniez na zyczenie gosci.

e Jeszcze wiecej atrakcji: bezwzrokowe dyscypliny sportowe, gry
planszowe, turnieje wiedzy (juz nie tylko Kulturalny Erudyta), spotkania
Z wybitnymi osobami i go$émi specjalnymi (w rozszerzonej formule).

e Koncerty i prezentacje.

Zatatwimy wiecej bezptatnych noclegéw, obiadéw i catering.

C
ZAPRASZAMY'! SIAINSA pg CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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