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Helpower
Marek Kalr'y

Czekalismy na wakacje, a one tak szybko mine-
ty. Za kazdym razem chyba dtuzej sie na nie czeka,
niz trwaja. Od dawna zastanawiam sig, czy w ogoéle
warto miec¢ wakacje. Czy Wy tak nie macie? Czeka
sie niecierpliwie, a gdy do nich dochodzi, zaczyna
sie gehenna. Trzeba najpierw pozatatwia¢ wszyst-
kie sprawy, by nic nie zostawi¢ w rozgardiaszu. Po-
tem ma sie odpoczywac poza domem, a gdy minie
czas wyjazdu — wrdci¢ do ,normalnego” zycia. | co
sie okazuje? Podczas wyjazdu nie potrafilismy sie
oderwac od spraw, ktdre ciagle nas zajmuja. Czy to
problemy domowe, czy zawodowe, jak nic — sg tak do
nas przyklejone, ze nie da sie odréznic czasu pracy
od czasu wolnego. To, co nurtuje nas na co dzien,
mamy na gtowie réwniez na urlopie. Sprawe pogar-
sza najlepszy nasz przyjaciel — komérka. Tyle nam
daje radosci i pozytku, ze musimy jg mie¢ przy sobie,
ale jest tez bardzo ztosliwa. Idziemy sobie milutko
na plaze, znajdujemy jakies miejsce, a wcale nie jest
o totatwo, juz szykujemy sie mentalnie do wejscia do
wody, a tu ona — dzwoni! Odbieramy telefon i mamy
nadzieje, ze to tylko kréciutka sprawa. O nie, nie ma
krétkich spraw. Nawet najprostsze przedtuzajg sie na
wakacjach niebotycznie. Od pierwszej chwili jeste-
S$my negatywnie nastawieni i pewnie dlatego nasz

rozméwca nie wie kiedy skonczy¢ rozmowe. W jednej
rece trzymamy jeszcze kocyk, dziecko pyta, czy be-
dziemy wreszcie szli do wody, zona uktada ubrania,
a maz zatatwia sprawe! Na wakacjach moze na taka
komorke zadzwoni¢ kazdy: administracja budynku
nie wie, czy juz zapfaciliémy czynsz, korepetytorka
synka moze pyta¢, czy ma przyjs¢ w sobote, bo za-
pomniata o naszym wyjezdzie, agent firmy ubezpie-
czeniowej ostrzega, ze konczy sie nam ubezpieczenie
auta, wspotpracownik wie o naszych wakacjach, ale
nie wie, na jakim papierze drukowac¢ Help, albo czy
w koricu ma dawac artykut pana X, czy nie. Skonczy-
my rozmawiac i utozymy wszystkie plazowe sprawy,
morze pulsuje milutko i wzywa do zabawy, juz sie szy-
kujemy do wody, a tu kolejny telefon. Tym razem kto$
po prostu zle wykrecit numer i przypomniat o tym, ze
gdzie$ tam nadal istnieje caty swiat. Jestesmy jego
nieodzownym elementem niezaleznie od tego, czy
chcemy nim by¢.

Tak wiec podczas atrakcyjnego wyjazdu spedzi-
lismy kilkanascie godzin rozwazan o zyciu i o pracy,
odebralismy kilkadziesiat telefonéw, kilka razy za-
stanawialismy sie, czy mozemy na co$ sobie pozwo-
li¢, wkurzalismy sie na brudna podtoge w pokoju,
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Ten numer poswiecamy przede wszystkim 25-leciu polskich
przemian. Oczywiscie mamy tutaj wiele innych artykutow, kto-
re warto przeczytac. Tematem przewodnim jest jednak minione

¢wieréwiecze. W kolejnym swoim artykule przypominam historie
rozwoju nowoczesnej rehabilitacji w naszym kraju. Tym razem
opowiadam o niektorych rozwiazaniach i produktach, ktére po-
wstaty w Polsce, a ktére pomagaty naszemu srodowisku.

nie wiedzielismy czy dostaniemy bilet powrotny, bo
jest mato miejsc, zepsuto sie nam radyjko, kilka razy
spoznilismy sie na zbyt wczesna kolacje, z powodu
takomstwa zjedlilsmy dwa obiady w ciagu jednego
dnia, bo jeden wczasowy, a drugi niezbedny, bo to
pyszna smazona rybka w smazalnii tak dalej!!! Uwaga,
to tylko hipotetyczne sytuacje wziete z zycia réznych
rodzin. Wreszcie wracamy do domu i pracy - i sie
zaczyna. W domu duzo zaje¢, bo pranie, porzadko-
wanie, zmiana czasu, adaptacja do zmienionych wa-
runkow. W pracy tragedia — wiele zalegtych spraw,
napiete terminy, bo dwa tygodnie uciekty, a one sie
nie zmienity. | co, czy wyjazd na wakacje dat nam
wypoczac?

Nie opisatem naszych wakacji, lecz wakacje typo-
wej polskiej rodziny, w ktdrej sg dzieci, a matzonkowie
pracuja. Na szczescie moja rodzina ma nieco inaczej,
ale w tej naszej innosci mamy i plusy, i minusy. Ja
odbieram jeszcze wiecej telefonéw, bo to praca za-
wodowa, albo fundacja, wielu wspotpracownikow.
Nie odpoczywamy za duzo, gdyz ciggle chcemy cos
poznawac i gdzie$ jezdzimy, by zwiedzac¢ i zwiedzac.
Wreszcie nie jesteSmy rodzing petnosprawng, gdy
ja jestem niewidomy, a nasz synek niedowidzacy.
Tak wiec jest nam nieco trudniej. Na szczescie mamy
tez i dodatkowe utatwienia. Jezdzimy samochodem,
a nie zattoczonym pociagiem, ktéry ciagnie sie przez
kraj dtuzej, niz bysmy jechali bryczka. Mamy znizki
w hotelach, dzieki czemu sta¢ nas na lepsze warunki.
Mozemy jecha¢ na wakacje w terminach wybranych
suwerennie przez nas, gdyz uprawiamy zawody z cza-
sem pracy nienormowanym.

Minety wiec wakacje i czas wrdci¢ do pracy. Co mu-
simy zrobi¢ we wrzesniu? Wydac kolejny numer Hel-
pa! Ten numer poswiecamy przede wszystkim 25-leciu
polskich przemian. Oczywiscie mamy tutaj wiele

innych artykutéw, ktére warto przeczytac. Tematem
przewodnim jest jednak minione ¢wieréwiecze. W ko-
lejnym swoim artykule przypominam historie roz-
woju nowoczesnej rehabilitacji w naszym kraju. Tym
razem opowiadam o niektorych rozwigzaniach i pro-
duktach, ktére powstaty w Polsce, a ktére pomagaty
naszemu srodowisku. Jak sie okazuje, duzo sie u nas
dzieje. Mamy jako Polacy czym sie pochwali¢. Szkoda,
ze inni nie lubig nas docenic. Zaréwno przedstawicie-
le Zachodu, ktérzy sg wpatrzeni gtéwnie w siebie, jak
i Wschodu, gdzie nic nie jest warte ich uwagi, wola nie
pamietad, ze miedzy nimi jest Polska. Mam nadzieje,
ze nasza wspolna praca przyniesie kiedys rezultaty.
Poczekamy — zobaczymy.
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tukasz Konklewski

O tym, ze niepetnosprawnosc¢ nie musi oznaczaé
izolacji od spoteczenstwa i otoczenia $wiadczy fakt
realizowania w Polsce dwéch... konkurséw pieknosci
dla niepetnosprawnych. Zaskoczeni? Na pewno, ale
mam nadzieje, ze pozytywnie. A zatem do rzeczy.

Pierwszym konkursem, o ktérym mowa i najstar-
szym w Polsce jest Miss Niestyszacych. Srodowisko
niestyszacych swoje miss wybierato juz w latach 8o.
XX wieku. Ale prawdziwa bomba wybuchta w 2002
roku. Wtedy to bowiem wybrano nie tylko Miss
Niestyszacych, ale statfa sie ona jednoczes$nie repre-
zentantka Polski na miedzynarodowe konkursy dla
niestyszacych. Sa to Miss Deaf World (Miss Swiata Nie-
styszacych) oraz Miss Deaf International (Miedzyna-
rodowa Miss Niestyszacych). Poza tym w minionych
latach wybierano réwniez Mistera Niestyszacych. Sro-
dowisko gtuchych ma co roku organizowane wspol-
ne spotkania, podczas ktérych wtasnie dokonywano
przed 2011 rokiem wyboru miss i mistera. Spotkania
i konkursy organizowane byty corocznie, rotacyjnie,
w najwiekszych miastach Polski. Jednak od 2011 roku
konkurs Miss ewoluowat i stat sie petnowymiarowa
imprezy, ktérej finaty odbywaja sie co dwa lata.

Jury sktada sie z 0séb wyjatkowych dla srodowi-
ska gtuchych, ale w 2013 roku pierwszym w historii
jurorem konkursu gtuchych byt styszacy mister kraju,
czyli Michat Danilewicz Manhunt Poland 2012. Ten
fakt sprawit, ze po rozmowach Jarostawa Zategow-
skiego, ktéry szefuje wyborom Manhunt Poland
z organizatorami Miss Deaf Poland 2013, m.in. Anna
Sacha postanowiono zrealizowa¢ projekt, o ktérym
wiele 0séb w srodowisku gtuchych marzyto. Oto bo-
wiem wystapili: Iwona Cichosz — Miss Niestyszacych
2008 wraz z tukaszem Nowickim — aktorem, Kami-
lem Zatorskim — Manhunt Poland 2014, Marcinem
Cejrowskim — dziennikarzem, Andrzejem Piaskiem
Piasecznym - piosenkarzem, Michatem Danilewiczem
- Manhunt Poland 2012 oraz modelami: Konradem
Pondo i Mateuszem Petromichelisem. Przygotowy-
wana kampania bedzie promowata jezyk migowy
i namawiata do kontaktéw miedzy osobami gluchymi
i styszacymi. Premiera kampanii ma sie odby¢ w ostat-
nim kwartale 2014 roku.

Warto podkresdli¢, ze gale finatowe Miss Deaf Po-
land niewiele réznig sie od tak prestizowych kon-
kurséw jak np. Miss Polonia. Jedyna w nim réznica
jest taka, ze kandydatki podczas indywidualnych
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Pomyst aktywizacji Polek
na wozkach poprzez konkurs
miss okazat sie sukcesem.
Obecnie przygotowywa-

na jest kolejna edycja. Zas
uczestniczki pierwszego kon-
kursu s3 oficjalnymi modelka-
mi fundacji, w ktérej pomyst
sie narodzit.

prezentacji oraz prowadzacy gale postuguja sie je-
zykiem migowym. Sg pokazy przy muzyce w strojach
od projektantow mody z Polski. Wystepy artystyczne.
l... petna widownia. Za$ laureatki otrzymuja nagrody
i dekoracje typowe dla krajowych najpiekniejszych
Polek. Gala jest wzbogacona materiatami filmowy-
mi dotyczacymi konkursu. Wybrane najpiekniejsze
jada potem w Swiat reprezentowac Polske na mie-
dzynarodowych konkursach. Oczywiscie nie sg to
jedyne inicjatywy promocyjne. Srodowisko gtuchych
jest bardzo aktywne. Z roku na rok pomysty sg coraz
odwazniejsze. Ale nie zawsze osoby styszace maja
mozliwos¢ zauwazyc te aktywnos¢, gdyz nie znaja
jezyka migowego.

Drugim konkursem, ktéry moze czytelnika mito
zaskoczyg, jest powstaly z inicjatywy Fundacji,,Jedy-
na Taka” z Bydgoszczy konkurs Miss Polski na wozku.
Pomyst narodzit sie w 2013 roku. | cho¢ podchodzono
do tematu dos¢ ostroznie, udato sie pokona¢ wie-
le przeszkéd organizacyjnych. Bowiem juz w tym

WYDARZENIA S

pierwszym roku istnienia konkursu postanowiono
przygotowac gale finatowag duzego formatu. Od-
byta sie ona w Muszli Koncertowej w Ciechocinku.
Zaproszono gosci ze swiata biznesu i polityki. Gale
finatowg przygotowano takze na wzoér najwiekszych
polskich konkurséw pieknosci. Odbyty sie prezentacje
w garderobach przygotowanych przez projektantéw
mody, takze w bikini. Mozna byto tez poznac blizej
finalistki dzieki osobistym prezentacjom na scenie.
Dziewczyny prezentowaty sie bez komplekséw. Ko-
ronacji Miss Polski na wézku 2013 dokonata Katarzyna
Krzeszowska — Miss Polski 2012.

Pomyst aktywizacji Polek na wozkach poprzez kon-
kurs miss okazat sie sukcesem. Obecnie przygotowy-
wana jest kolejna edycja. Zas uczestniczki pierwszego
konkursu sg oficjalnymi modelkami fundacji, w ktérej
pomyst sie narodzit.

Finalistki obu konkurséw maja profesjonalne
zgrupowania przedfinatowe. Uczg sie na nich dbac
o urode, styl ubierania, wypowiadania sie. Realizuje
sie z ich udziatem sesje zdjeciowe, gdzie pozujg jak
profesjonalne modelki. Zrealizowane materiaty fil-
mowe oraz zdjeciowe wykorzystuje sie do promogji
nie tylko obu konkurséw - s one motywatorem dla
0s6b niepetnosprawnych, ze warto uwierzy¢ w sie-
bie i bez kompleksow rywalizowad rowniez w takich
dziedzinach. Wspomniana wczes$niej lwona Cichosz -
Miss Niestyszacych 2008, byta uczestniczka polskiego
programu Mam talent. Obecnie wystepuje w teatrze
pantomimy podrézujac z nim po catym swiecie. Olga
Fijatkowska zas, czyli Miss Polski na W6zku 2013, pra-
cuje zawodowo w szkole. Poza tym jest modelka oraz
aktywnie promuje w mediach srodowisko os6b na
wozkach.
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Polskie rozwiazania 25-lecia
Czesc 1
Marek Kalbarczy k.
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Na liscie produktéw, ktére miaty w ciggu tego
¢wierc¢wiecza i nadal majg najwieksze znaczenie
dla rozwoju tyfloinformatyki i wdrozenia nowocze-
snej rehabilitacji inwalidow wzroku, ktéra do nauki
orientacji przestrzennej i wykonywania podstawo-
wych czynnosci zycia codziennego dodaje umiejet-
nos$¢ pozyskiwania informacji, naleza rozwigzania
mowigce, brajlowskie i powiekszajgce obraz, a one
wszystkie utatwiajg dostep do informacji, bez kto-
rego w spoteczenstwach informacyjnych nie da sie
osiggna¢ w zasadzie nic. Decyduje o wyksztatceniu
i znalezieniu pracy. Minety czasy, kiedy wydawato
sie, iz da sie niewidomych wttoczy¢ w system pracy
fizycznej, skomasowanej w specjalnych zakfadach,
gdzie brak wzroku miaty zrekompensowac¢ rozwia-
zania utatwiajace wykonywanie czynnosci recznych
bez pomocy wzroku. Gdy rozwéj techniczny stat sie
tak wazny jak teraz, pracuja za ludzi urzadzenia oraz
zautomatyzowane tasmy produkcyjne. Czy w takich
warunkach bezwzrokowe prace reczne miaty szanse
przetrwania? Nie! Wraz z przemianami politycznymi
i gospodarczymi przyszedt do Polski kapitat, ktory
spowodowat zwiekszenie efektywnosci pracy. Lu-
dzie przegrywaja z automatami, gdy chodzi o wy-
twarzanie dobr. Niewidomi musieli wiec straci¢ swoje
spotdzielnie, a przeciez pracowaty ich tam tysigce.
Przyszedt czas na inny model sprawnego cztowieka.
Juz nie spryt w kombinowaniu, radzenie sobie w spe-
cyficznych dla socjalizmu kastach, lecz wyksztatcenie
i autentyczna przedsiebiorczos¢ decyduja o pozycji
cztowieka.

Teraz dobrze przygotowany do zycia niewidomy
musi samodzielnie poruszacd sie po tzw. miescie, radzi¢
sobie w domu i w pracy oraz umie¢ wykorzystywac
technologie informatyczng (IT), a wiec komputery,
urzadzenia peryferyjne, Internet i media spoteczno-
$ciowe otwarte dla wszystkich.

IT wystartowata w naszym kraju mniej wiecej 25
lat temu i jak widac zbiega sie zmomentem polskiej
transformacji, w wyniku ktérej zmienit sie ustréj po-
lityczny i gospodarczy, a co za tym idzie zbidr intrat-
nych zawoddw, dziedziny, w ktérych mozna lepiejlub
gorzej zarobi¢, sciezki postepowania we wszelkich
sprawach. Do zmian z poczatku okresu transformacji
doszty regulacje zwigzane ze wstapieniem Polski do
Unii Europejskiej. W wyniku tych przemian zyjemy
w zupetnie innym kraju niz kiedys. Na Zachodzie
IT ruszyta wczesniej. W latach 8o. styszeliémy o nie-
bywatych wynalazkach, na ktére z niecierpliwoscia
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czekalismy. Najpierw dotarty do nas stamtad mate
i dziwaczne komputery stuzace przede wszystkim
do gier. W tym samym czasie tam powstawaty urza-
dzenia, ktére udostepniaty niewidomym komputery,
a wiec syntezatory mowy i brajlowskie monitory. Byly
tak drogie, ze praktycznie nie mogty by¢ u nas dostep-
ne. Nie byty tez spolszczone, czyli nie méwity w na-
szym jezyku oraz nie pokazywaty polskiego tekstu
brajlowskiego. Tam produkowano juz powazniejsze
komputery personalne (PC), tzw. pecety i rozpoczetfa
sie komputeryzacja biur, szkét, uczelni itd. Tym bar-
dziej specjalistyczne rozwigzania dla inwalidow wzro-
ku byty niezbedne. U nas urzadzen przeznaczonych
dla niewidomych brakowato nawet wtedy, gdy PC juz
tutaj dotarly. Nie mozna byto wykorzysta¢ w prak-
tyce rozwigzan zachodnich, gdy nie komunikowaty
sie z uzytkownikami w naszym jezyku oraz byty tak
drogie. Wtedy 100 dolaréw stanowito 5 moich pen-
sji, a Tyle kosztowat najprostszy syntezator mowy.
Brajlowskie urzadzenia kosztowaty tysigce dolaréw,
czyli rbwnowartos¢ kilkuset pensji. Niewidomi nie
mogli wiec uczestniczy¢ w unowoczes$nianiu kraju.
Tracilimy stopniowo miejsca pracy w zawodach fi-
zycznych, a zawody intelektualne byty niedostepne.
To wiasnie stato sie decydujacym bodzcem do po-
szukiwan naszych wtasnych rozwigzan i oséb, ktore
mogtyby je stworzy¢.

1. Dziatalnos¢ komorki niewidomych

programistow w instytucie IPI PAN

Komodrka ta powstata jeszcze w latach 70. Jej
pracownikami byli niewidomi i niedowidzacy infor-
matycy, posréd ktérych bodaj najwazniejsza role
odegrat dr Stanistaw Jakubowski - jaki$ czas p6z-
niej otrzymat od $rodowiska nieoficjalny tytut ojca
polskiej tyfloinformatyki. Kierownikiem grupy byt dr
Wojciech Zawistowski. Najbardziej znanym rozwigza-
niem stworzonym przez nich, byta prosta brajlowska

PAN

drukarka komputerowa. Dziatalno$¢ zespotu byta
oceniana bardzo pozytywnie przede wszystkim dla-
tego, ze byta pierwsza préba poszukiwania mozli-
wosci zaangazowania niewidomych w zawodach
technologicznych w komputeryzujacym sie swiecie.
W latach 70. nie byto jeszcze rozwigzan personalnych,
a nieliczne komputery byly ogromnymi maszynami,
do ktorych dostep mieli nieliczni. Tym bardziej pra-
ce tej grupy nalezy uznac za istotne. Nie zmienia to
faktu, iz ich rozwigzania nie przydaty sie w praktyce.
Na tamtym etapie musiano poprzestac na stworzeniu
modelu pokazowego, za czym nie poszto wdrozenie
do produkgji.

Jeszcze studiowatem, gdy dziatata ta komorka.
Miatem do niej blisko, gdyz moj wydziat Matematy-
ki, Informatyki i Mechaniki miescit sie wtedy na kilku
pietrach Patacu Kultury i Nauki, tak samo jak IPI PAN.

2. Prace instytutu IBIB PAN

Juz w latach 8o. zainicjowano tam prace nad stwo-
rzeniem polskiego syntezatora mowy. Kiedy przy-
stgpiono do wdrazania komputeryzacji brajlowskiej
drukarni Polskiego Zwiazku Niewidomych, pojawita
sie ogromna presja, by prace te zostaty doprowadzo-
ne do sukcesu jak najszybciej. Ja rozpoczatem prace
na stanowisku informatyka w Instytucie Meteorologii
i Gospodarki Wodnej w roku 1986 i czekatem na ten
syntezator jak na zbawienie. Spotykatem sie z infor-
matykami w PZN by dowiedzie¢ sig, czy mamy juz
polski syntezator mowy. Niestety, w latach 8o. nie
doczekalismy sie tego. Jednak prace postepowaty.
Prototyp syntezatora byt prezentowany w szkole dla
niewidomych w Laskach. Pod wptywem nauczycieli
i uczniow wykonywano kolejne ulepszenia. Synte-
zator ten powstal, ale to juz inna historia. Opisuje ja
w jednym z nastepnych punktéw.
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3. Pracowniainformatyczna pracujaca

nad komputeryzacja drukarni brajlow-

skiej PZN

Dziatata w drugiej potowie lat 80o. Kierownikiem
tego wdrozenia zostat wspomniany juz dr Stanistaw
Jakubowski, a gtéwnym informatykiem, wykonaw-
cg oprogramowania byt Igor Bustowicz. Wczesniej
drukarnia pracowata na maszynach konwencjonal-
nych. Dzisiaj okreslitoby sie je analogowymi. Druka-
rze wpisywali tekst na specjalnych maszynach, ktére
zgrubsza mozna poréwnac do zwyktych brajlowskich
maszyn do pisania. Maszyny te byly wyposazone
w specjalne gtowice, ktdre dziurkowaty blachy braj-
lowskimi punktami. Byty one zapisane przepisywa-
nym tekstem, tzn. jego brajlowska wersja. Nastepnie
blachy byty kopiowane przez prasy na papier. Kompu-
teryzacja polegata na uruchomieniu komputerowego
procesu druku, ktory polega na wpisaniu tekstu do
cyfrowej pamieci. Pisze sie na zwyktej komputerowe;j
klawiaturze. Moga to robic¢ zaréwno widzacy, jak nie-
widomi drukarze. Tekst jest wpisywany w zwyklym
edytorze tekstu, np. Wordzie. Musi by¢ przeformato-
wany na system brajlowski, cho¢by z tego powodu,
ze linijka w czarnym druku moze liczy¢ np. 80 zna-
kéw, a w brajlu np. 29. Tak krotkie linijki wymuszaja
stworzenie solidnego formatera, ktory potrafi dzieli¢
stowa na sylaby. Musi generowac automatycznie spi-
sy tresci, bibliografie, dawac sobie rade z tabelkami,
tekstem obcojezycznym lub informatycznym itd.
Prawidtowo sformatowany tekst jest przenoszony
na stanowisko drukujace. Sg dwa warianty: mozna
wydrukowac tekst na blachach, ale na komputero-
wych prasach, a nie konwencjonalnych, albo od razu
na papierze. Oprogramowanie autorskie stworzyli:
dr Jakubowski jako projektant, a mgr Bustowicz jako
programista.

4. Pierwszyobecny narynku syntezator

polskiej mowy Readboard - pdozniejszy

Speak

Jestem jego autorem, wobec czego w jakichs ele-
mentach moge nie by¢ obiektywny. Postaram sie
jednak ztozy¢ stosowng relacje. Juz wspomniatem,
ze szukalismy rozwigzan udostepniajacy niewido-
mym komputery. W moim instytucie nie byto na to
szans i musiatem radzi¢ sobie sam. Korzystatem wte-
dy z genialnego urzadzenia Optacon, ktéry zamie-
niat graficzny oraz na obraz wibrujacy i wypukty. Nie
pokazywat liter w systemie Braille’a, lecz uwypuklat
to, co widziata jego kamera. W ten sposéb mozna
byto czytac to, co byto napisane na papierze albo
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wys$wietlone na ekranie monitora. Jednak w praktyce
nie byt dobrym narzedziem. Zostawmy jego minusy
na inng opowies¢. W ten sposéb zmuszony bytem
chodzi¢ do biura PZN, do komorki niewidomych in-
formatykéw komputeryzujacych drukarnie i pytac,
czy obiecywany przez IBIB PAN syntezator juz jest.
Nie byto. Zrozumiatem, ze jedyng metoda na podtrzy-
manie pracy jest znalezienie przeze mnie specjalisty,
ktéry zdotfa opracowac synteze mowy. | tak zrobitem.

Spotkatem Jana Grebeckiego, ktéry byt serwisan-
tem elektronicznych instrumentéw muzycznych. Re-
perowat je dla najwybitniejszych polskich twércow.
Gdy zaczat bawic sie komputerami, wpadt na pomyst
nagrywania dZzwieku na cyfrowe nosniki. Gdy zapy-
tatem, czy nie mégtby nagra¢ dla mnie fonemoéw
polskiej mowy, zgodzit sie i niedtugo potem mi je
przekazat. Najpierw udzwiekowit klawiature kompu-
tera. Wciskalismy klawisze, a komputer méwitich na-
zwe. Nie dotaczalismy zadnych gtosnikéw, bo Jan jako
pierwszy wykorzystat wewnetrzny gtosnik do celu
odtwarzania dzwieku. Byta to bardzo prosta i prymi-
tywna metoda, ale moglismy zrozumie¢ stowa. Potem
Jan skonstruowat specjalng wtyczke, ktdra podfgczato
sie do portu drukarkowego w komputerze. Wysytat na

Technologia dla niepetnosprawnych
Widziec wiecej

SPEAK I1i

Syntezator mowy

id o
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Po latach nasz program syn-
tezy mowy zostat przepisany
na system Windows i zmie-

nit nazwe na Speak. Jest on
sprzedawany do dzisiaj, co
potwierdza, ze miat nieby-
wata moc.

ten port rozmaite bajty, wtyczka zamieniata je na sy-
gnaty analogowe i mogli$my stuchac¢ nagrania w gto-
$niku podtaczonym do tej wtyczki. Udzwiekowiona
klawiatura ucieszyfa nasze gronko, wobec czego Jan
nagrat zaproponowane przeze mnie dzwieki fone-
mow. Podyktowatem stowa, ktére ma nagraé oraz
ich czesci, ktore ma z nich wykroic. Stworzytem tzw.
algorytm mowy i intonacji — i juz mielismy synteza-
tor mowy. Wszystkie stowa byty nagrane jednakowo,
wobec czego wyciete dZzwieki byty wypowiedziane
tym samym tonem krtaniowym. Algorytm intonacji
regulowat, na jakiej wysokosci maja by¢ wypowie-
dziane poszczegdlne sylaby.

Mieli$my syntezator, czyli narzedzie, ktére mogto
mowic to, co sobie zazyczylismy. To jednak nie wy-
starczy niewidomym. Chodzito o to, by mozna byto
wiedzie¢ co jest napisane na ekranie, potrzebny jest
zatem program screen access, inaczej screen reader,
czyli czytnik ekranu. O ile syntezator byt prezentowa-
ny juz w roku 1988, program taki napisatem w roku
1989. Byt prosty i nazywat sie Reader. Juz dzieki temu
systemowi mogtem korzysta¢ zkomputera. Udostep-
nitem go moim przyjaciotom, ktérzy odwzajemnili sie
pomoca w odnajdywaniu btedéw i proponowaniu jak
najlepszych procedur, ktére rozwijaty moj program.

Potem powstat juz profesjonalny program screen
reader Readboard, ktory w opinii wielu uzytkownikow
byt najlepszy z dostepnych na rynku. Oczywiscie miat
tez przeciwnikow. Jakie wady miat moj system? Otoz,
jak juz wspomniatem, syntetyczny gtos byt styszany
w gtosniku podtaczonym do wyjscia drukarkowego
komputera. Nasza synteza mowy od samego poczat-
ku byta programistyczna. Dzisiaj wszystkie syntezato-
ry sg tego rodzaju. Wtedy byto to tak samo genialne,
jakikrytykowane. Zawsze programy angazuja uktady
elektroniczne. Programy to zbiory rozkazéw, ktére

muszg czyms zawiadywac, by mogty cos realnie zro-
bi¢. Moga uruchamiac urzadzenia mechaniczne albo
uktady elektroniczne. Nasz system angazowat gtow-
nie procesor, ktéry w tym czasie przerywat wyko-
nywanie innych operacji, np. czuwanie nad czasem.
Generowanie dzwieku hamowato prace komputera
i zamiast godziny 21.15 mieliSmy 20.57. Podobno zto-
$cito to niektorych ludzi, chociaz inni nawet tego nie
zauwazali. Kolejng wadga naszej syntezy mowy byto
to, ze byta rzeczywiscie prosta, wrecz prymitywna
i brzmiata sztucznie. Fakt, nigdy nie uwazalismy ina-
czej. Stworzylismy najprostszy syntezator na globie,
ale nigdy nie mielismy innych ambicji. Chodzito nam
o udzwiekowienie komputera, by niewidomi mogli
sie uczy¢ i pracowac intelektualnie. Ten cel osiggne-
lismy.

Po latach nasz program syntezy mowy zostat prze-
pisany na system Windows i zmienit nazwe na Speak.
Jest on sprzedawany do dzisiaj, co potwierdza, ze miat
niebywata moc. Produkt kupowany na rynku przez 25
lat - to dopiero sukces! Wielu niewidomych lubi jego
prostote, tempo dziatania, wyrazisto$¢, ktéra wiaze
sie z sztucznoscig, ale jak wida¢ wielu ludzi tak woli.
Stworzytem dodatkowe narzedzia, jak zegar, datow-
nik, terminarz, notatnik, baze danych, udzwiekowitem
gry edukacyjne np. szachy i brydz. Wzbogacitem sys-
tem o algorytm odczytywania liczb, w tym rzymskich,
poprawne czytanie wyjatkow i skrétow, baze stow
umykajacych regutom, czyli stbw wyjatkowych, algo-
rytm intonacji, ktéry wie, ze fizyka” nie ma akcentu
na przedostatnig sylabe itd.

Cdn.
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25 lat na miare tysiacleci

Stanistaw Kotowski

Flirt niewidomych z komputerami w Polsce rozpo-
czat sie przed ¢wierc¢wieczem. Nastepnie przeksztatcit
sie w podziw, uznanie i chyba mito$¢. Rzecz jasna, sg
to jednostronne uczucia, lecz jakze wazne. Musiata
uptynac cata starozytnos¢, cate Sredniowiecze i kawat
historii nowozytnej, zeby niewidomi otrzymali pismo,
ktére nadawato sie do przelewania mysli na papier
oraz do korzystania z dorobku intelektualnego ludz-
kosci utrwalonego na papierze. Wczeséniej od biedy
niewidomy mogt cos napisac, na przyktad przy pomo-
cy tabliczki Kwintyliana, ale nie mégt tego odczytac.
Byto i odwrotnie - z trudem mdégt odczytac wypukte
litery tacinskie ttoczone na mocnym papierze, ale nie
mogt pisac takim pismem. Mozliwe to byto wylacznie
w specjalnej drukarni przy pomocy ciezkiej prasy.

Dopiero wynalazek szesnastoletniego Ludwika
Braille'a umozliwit niewidomym pisanie i czytanie. Sq
to jednak sprawy znane, dlatego tylko wspominam
je przed wyrazeniem zachwytu nad mozliwosciami,
jakie stworzyta niewidomym technika, elektronika
i informatyka. Mozliwosci te sa rowniez znane. Wy-
razam wiec swoj wielki zachwyt, wielkie zadowole-
nie z posiadania tak wspaniatego narzedzia, wielka
radosc¢ ze znacznej samodzielnosci w korzystaniu ze
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stowa pisanego i swobodnego przelewania mysli na
papier, a czesciej na nosnik elektroniczny.

W ten sposéb ztozytem hotd elektronikom i infor-
matykom. Moge wiec przystapic¢ do zaprezentowania
spostrzezen, uwag i wnioskow na tle postepu, jaki do-
konat sie w drugiej potowie mojego zycia, za sprawg
komputera, mowy syntetycznej i Internetu.

Miatem ponad 50 lat, kiedy zaczatem postugiwac
sie komputerem. Niektérzy uwazali, ze jest to rodzaj
fanaberii, gonitwy za nowinkami, ulegania modzie.
Oczywiscie, byty i osoby starsze ode mnie, ktére wzie-
ty sie za bary z nowoczesnoscia i bardzo dobrze na
tym wyszty. Niestety, cze$¢ starszych niewidomych
z obrzydzeniem odrzucita mozliwo$¢ szerokiego
otwarcia okna na swiat. Osoby te twierdzity, a i teraz
niektore twierdza, ze nie ma to jak brajl, ze nic pisma
tego zastapi¢ nie moze. Osoby te wynalazek Ludwi-
ka Braille'a obdarzaja czcia, naboznym szacunkiem
i traktuja jak przedmiot kultu. Niestety, negatywny
stosunek do komputeréw zawezit im swiat, zubozyt
kontakty z ludzmi, sprawit, ze bogate zrodta informa-
¢ji s dla nich niedostepne i ograniczyt mozliwosci
przekazywania swoich mysli.
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W tym miejscu nalezy z cala moca zaznaczy¢, ze
pismo punktowe jest w dalszym ciggu potrzebne,
ze chyba nie da sie rozwigzywac réwnan z wieloma
niewiadomymi przy pomocy komputera. Tak samo
opanowanie wzordéw fizycznych i chemicznych oraz
postugiwanie sie nimi wymaga wziecia ich pod palce,
czyli wymaga pisma punktowego. To samo dotyczy
ortografii i interpunkcji. Umiejetnosci te mozna po-
sig$¢ tylko przez czytanie oczami lub palcami, ale nie
uchem.

Z drugiej strony praca z brajlowskim tekstem (po-
prawki stylistyczne, uzupetnienia, eliminacja litero-
wek itp.) jest bardzo utrudniona. Czasami dopisanie
jednego przecinka wymaga przepisania catej strony,
jezelinie chcemy, zeby bezposrednio po nim znalazta
sie litera zamiast spacji. W przypadku koniecznosci
dopisania kilku stow moze okazac sieg, ze i nawet kil-
ka brajlowskich stron trzeba przepisywac. Kiedy sie
pisze z zastosowaniem komputera, nie wystepuja
takie trudnosci.

Szczegolnie duze mozliwosci stwarza potgczenie
brajla zkomputerem — mozna robi¢ to, co wykonanie
przy pomocy samego komputera jest niezmiernie
trudne. Pisze tu o adiustacji tekstu. Oczywiscie moz-
na ustawi¢ tak parametry edytora tekstu, ze bedzie
czytat wszystkie znaki, ale jakze bedzie to ucigzliwe.
Zastosowanie monitora brajlowskiego i komputera
to dopiero jest cos. Korekta staje sie tatwa.

Niewyobrazalnie trudna bytaby praca ttumacza
bez postugiwania sie brajlem i komputerem tacznie.
Przeciez w kazdym jezyku jedna litera moze zmieniac
znaczenie stowa, a nawet przecinek moze zmieniac
sens zdania.

Niektorzy polonisci dajg przyktad, jak przecinek
zmienia sens wypowiedzi.

Lekarz méwi do pacjenta: ,Operowac nie wolno,
czekac”. 1 to samo zdanie, ale przecinek w innym miej-
scu:,Operowag, nie wolno czekac”

Brajl nie jest przedmiotem kultu. Nie jest nim tez
komputer. Jedno i drugie jest narzedziem, ktére nam
stuzy lepiej lub gorzej. Mimo, ze brajl jest ciggle po-
trzebny, komputer jest bardziej uniwersalnym, lep-
szym narzedziem. Dlatego brajl traci na znaczeniu,
a komputer zyskuje.

Szczegodlnie duze mozliwo-
sci stwarza potaczenie brajla
z komputerem - mozna robic

to, co wykonanie przy pomo-
cy samego komputera jest
niezmiernie trudne.

Komputera nie mozna rowniez przeceniad. Jest
to doskonate narzedzie, ale przeciez tylko narzedzie.
Niektorzy umiejetnos¢ postugiwania sie kompute-
rem chca traktowac jak kwalifikacje zawodowe. Otéz
umiejetnos¢ ta jest niezbedna przy wykonywaniu
wielu prac, ale nie zastapi kwalifikacji zawodowych.
Jest chyba niewiele prac, ktére wymagaja wytacznie
umiejetnosci postugiwania sie komputerem.

Ttumaczowi komputer powaznie utatwi prace, na-
uczycielowi utatwi przygotowywanie lekcji, dzienni-
karzowi wyszukiwanie informacji, literatowi — pisanie
ksigzek. Kto$ bedzie obstugiwat baze danych, ktos
inny postugiwat sie Excelem itp., itd. Kazda z tych
prac jednak wymaga wiedzy i umiejetnosci, ktérych
komputery, jak na razie, nie zapewniaja. Nauka po-
stugiwania sie technika komputerowa - chociaz zaj-
muje wazne miejsce w rehabilitacji zawodowej - nie
zastapi przygotowania zawodowego, wiedzy ogdlnej
i specjalistycznej. Nie moze wiec by¢ traktowana jako
panaceum na bezrobocie oséb niewidomych.

Na koniec zastanowmy sie nad nadmierng wiara
w sprawnosc, jakg niewidomi uzyskuja przy pomocy
techniki komputerowej. Znam niewidomych, ktorzy
twierdza, ze potrafig czytac brajlem tak samo szybko,
jak ludzie widzacy wzrokiem, chociaz oczywiste jest,
ze nie jest to mozliwe. Jeszcze od biedy przy gtosnym
czytaniu moze osiagneliby zblizong szybkos¢, ale przy
cichym... Sa ludzie widzacy, ktérzy jednym spojrze-
niem obejmuja cate akapity, co w zaden sposéb nie
jest mozliwe przy uzyciu palcéw.

Podobnie zdarzaja sie osoby, ktore twierdza, ze
przy pomocy komputera wykonujg ré6zne czynnosci
rownie szybko jak ludzie widzacy.
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W Portalu Obywatelskim Oséb Niewidomych nr 21,
w artykule,Problemy niewidomego i stabowidzacego
z rehabilitacjg” czytamy:

,Szczegdlnie wiele mozliwosci stworzyto osobom
z dysfunkcja wzroku zastosowanie mowy syntetycz-
nej w postugiwaniu sie komputerem. To swoiste okno
na swiat. Pomaga w dostepie do zrédet informacji, do
prasy, do literatury pieknej i naukowej oraz do nie-
przebranych zasobdéw Internetu. Kiedys uwazatam, ze
osoba niewidoma nie moze konkurowa¢ z widzacymi,
ale jak zobaczytam, w jaki sposob pracuja, zmienitam
zdanie. ,Gadacze” mieli poustawiane tak szybko, ze
nie bytam w stanie zrozumie¢ ani stowa”.

Ot6z prawda jest to wszystko, oprocz mozliwosci
petnego konkurowania z osobami widzgcymi. Niewi-
domi posiadaja duze mozliwosci i bardzo duzo potra-
fig, ale przeciez nie wszystko. Uwazam, ze podstawa
rehabilitacji jest realizm, a nie mity, nawet najpiekniej-
sze, ale nieprawdziwe. Inteligentny, sprawny niewido-
my moze doréwnywac osobom widzacym, ale tylko
w niektérych pracach, przy wykonywaniu niektorych
czynnosci, a tak ogdlnie, we wszystkim - nie.

Jak poradzi sobie z grafikg niewidomy konkurujacy
z widzacymi? Jak przepisze kod z obrazka, kiedy jest
to niezbedne?

Jak wykona nawet drobng, ale niezbedna czyn-
nos¢, w przypadku kiedy nie wigczy sie program od-
czytu ekranu?

Pytania te wskazuja na czynnosci niewykonalne
dla osoby niewidomej, ale i z tymi wykonalnymi nie
jest tak r6zowo, jakby wynikato z wyzej przytoczo-
nego cytatu.

Osoba widzaca otwiera internetowa strone i jed-
nym rzutem oka odnajduje to, co jest jej potrzebne.
Nastepnie myszka naprowadzi kursor bardzo szybko
w kazde miejsce. Moze przesuwac sie wzdtuz, w po-
przek i na ukos. Niewidomy natomiast musi czytac
poszczegodlne wiersze. Nie zawsze poradzi tez sobie
z tabelami, a jezeli nawet, to z trudem, zas wykresy
i ilustracje sg dla niego niedostepne. Zwykta ocena
tekstu — rozmieszczenie na stronie, krdj czcionki, od-
stepy miedzy wierszami i miedzy akapitami, wiel-
kos¢ wciec akapitow — dla osob widzacych wszystko
to dostepne jest w ciagu jednego rzutu okiem. Do-
stepne sa tez kolory, wygrubienia i estetyka tekstu.
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A niewidomy? A niewidomy tez sporo z tego moze
rozpoznac i oceni¢, ale musi przy tym wykonywac
specjalne czynnosci, wydawa¢ komputerowi odpo-
wiednie komendy, pamietac, ze trzeba wyszukiwac
rézne fragmenty tekstu oraz jego cechy i sprawdzac.

Komputer jest wspaniatym narzedziem, ale nie
moze by¢ mowy o petnej konkurencyjnosci, chyba
ze bardzo sprawny niewidomy bedzie konkurowat
z osobg widzaca o nizszych kwalifikacjach, niz on
posiada. Nie twérzmy wiec legend i mitéw dla po-
prawy samopoczucia. To do niczego nie prowadzi
i nie rozwigzuje zadnych probleméw. Realizm, realizm
i jeszcze raz realizm! Niewidomi moga duzo, moga
bardzo duzo, ale przeciez nie wszystko. Gdyby mogli
wszystko i tak fatwo, jak przychodzi to ludziom widza-
cym, przestaliby by¢ osobami niepetnosprawnymi.

W waskiej dziedzinie, zwtaszcza przy wykonywa-
niu powtarzalnych czynnosci zawodowych, osoba
niewidoma moze doréwna¢ osobom bez niepetno-
sprawnosci, ale nie we wszystkich. Przyktadem moze
by¢ reczny nacigg szczotek czy masaz leczniczy. Nie-
ktoére prace przy pomocy komputera moze réwniez
wykonywa¢ bardzo sprawnie. Prace te jednak nie

Realizm, realizm i jeszcze raz
realizm! Niewidomi moga

duzo, moga bardzo duzo, ale
przeciez nie wszystko.

sg tak powtarzalne, tak jednorodne, jak nacigganie
szczotek.Tam, gdzie wystepuje duza zmiennos¢, roz-
norodnos¢, gdzie wymagana jest szybka orientacja
w masie szczeg6téw, niewidomi nie mogaq skutecz-
nie konkurowac z osobami widzacymi. Raz jeszcze
podkreslam, ze niewidomi naprawde wiele potra-
fia. Mnéstwo zawodoéw jest dla nich dostepnych
i wiele doskonale sie sprawdzito — poczynajac od
pracy naukowej, przez muzyke, literature, polityke,
zawody wymagajace wiedzy z ré6znych dziedzin, np.
ekonomicznej, prawniczej, psychologicznej, filolo-
gicznej oraz zawody, ktére wymagaja sprawnosci rak
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i umiejetnosci — obstuga réznych obrabiarek, masaz
leczniczy, szczotkarstwo. Nie ma potrzeby twierdzi¢,
ze wszystko mogq i w pracy z zastosowaniem kom-
putera mogg konkurowac z osobami widzacymi.

Zatrzymatem sie nad tym zagadnieniem, gdyz
uwazam, ze nie nalezy w niczym przesadza¢, nie na-
lezy tworzy¢ utudy, mirazy, mitéw, ztudnej nadziei,
bo to do niczego dobrego nie prowadzi. Niestety,
mamy tendencje do tworzenia zyczeniowych wizji,
ktore dalekie sa od rzeczywistosci, a to musi obraca¢
sie przeciwko niewidomym. Zycie zawsze zweryfikuje
ich mozliwosci, a wnioski tej weryfikacji nie musza
byc¢ dla nich pozytywne.

Niezaleznie od tego, ze komputer nie zrobi z niewi-
domego osoby widzacej, jest to cudowne narzedzie,
ktore daje niewidomym mozliwosci, o ktérych Ludwik
Braille nawet nie mégt marzy¢, a niewidomi, réwniez
ci obdarzeni bujng fantazjg, nawet o tym nie $nili.
Korzystajmy wiec z tego narzedzia, bo jest bardzo
przydatne i nic lepszego, jak na razie, nie ma. Nie
przeceniajmy go jednak, bo mysle¢ to my musimy.
My tez musimy posiada¢ wiedze i r6zne umiejetnosci.
Jezeli je posigdziemy w wysokim stopniu, komputer

ufatwi ich wykonywanie. Mozna powiedzie¢, ze nie
tylko utatwi, ale i umozliwi. Sg takie czynnosci, kto-
rych bez komputera niewidomy samodzielnie wy-
konywac zupetnie nie moze, np. pobieranie cytatow
i przenoszenie ich do wtasnego tekstu. Ale ta czyn-
nos¢ wymaga wiedzy, umiejetnosci pisania, umie-
jetnosci przelewania mysli na ,papier” i rozeznania
w problematyce, o ktorej sie pisze. Bez tego nie da
sie wynajdywac odpowiednich cytatéw i wiasciwie
ich wykorzystywac.

Na zakonczenie nalezy powiedzie¢, ze udzwie-
kowiony komputer, inne rodzaje sprzetu rehabilita-
cyjnego i rézne udogodnienia sg bardzo wazne, ale
najwazniejszy jest cztowiek. Niewidomy inteligentny,
dobrze zrehabilitowany, ambitny i wytrwaty moze
sporo osiagna¢ w kazdych warunkach, réwniez bez
wspaniatego sprzetu. Bedzie miat wiecej trudnosci,
wiecej ograniczen, ale moze miec osiggniecia zawo-
dowe, nawet bardzo powazne. Udowodnili to niewi-
domi przed erg komputeréw. Osoba inteligentna, ale
leniwa, bez ambicji, roszczeniowa nic nie osiggnie,
nawet przy pomocy najlepszego sprzetu rehabilita-
cyjnego.
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‘telefonach

-

~Mateusz Przybystawski ats

Rozrywka i zabawa towarzyszyta ludzkosci od za-
wsze. Byty to np. starozytne igrzyska, czy wspoétczesny
mundial. Dla kazdego cztowieka rozrywka jest co in-
nego. Dla jednego bedzie to spotkanie z przyjaciotmi,
adlainnego na przykfad bieganie, czy jazda rowerem.
Mysle, ze mozna powiedzie¢, ze rozrywka to po pro-
stu przyjemne spedzanie wolnego czasu.

W czasach nam wspétczesnych coraz popularniej-
sze stajg sie smartfony. To kieszonkowe urzadzenie,
ktore faczy funkcje telefonu i komputera. Urzadzenie,
o ktérym mowa, daje dostep do Internetu poprzez
sie¢ komorkowaq i coraz czesciej Wi-Fi.

Duzy udziat w rynku smartfonéw ma firma Apple
ze swoimi iPhonami. Zaleta tych urzadzen dla oséb
z dysfunkcjg wzroku jest to, ze maja one wbudowa-
ne juz funkcje wspomagajace te osoby. Ostatnio ob-
serwuje sie, ze tym samym tropem poszedt system
Android, ale - z tego co wiem — nie jest jeszcze tak
dopracowany jak IOS. Nie wypowiadam sie jednak na
ten temat, bo nie miatem przyjemnosci potestowac
dtuzej Androida.

TYFLOMANIAK Il

Ekran dotykowy to nic strasznego. Sam zastana-
wiatem sie i batem sie przejs¢ na ekran dotykowy. Ale
lubie nowe technologie, zazartowatem, ze klawia-
ture trzeba odtozy¢ do lamusa, bo takie dotykowe
urzadzenie nie ma klawiatury, wiec mu sie ona nie
zakurzy i zaopatrzytem sie w iPhona. Poczatki nie
byly trudne. Pomagat mi kolega, ale po kilku dniach
doszedtem do wniosku, ze ekran dotykowy nie jest
wcale straszny i moze da¢ duzo wiecej rozrywki i za-
bawy niz tradycyjne telefony klawiaturowe, oparte
na np. Symbianie.

Rozrywka na telefonie dotykowym - to juz mozli-
we. Telefon od Apple czyta z requty to, co mamy pod
palcem. W zwiazku z tym moze on by¢ doskonatym
zrédtem rozrywki w nastepujacych kategoriach: gry,
radio, telewizja oraz wszelkiego rodzaju pliki multi-
medialne. Nie wspominam tu o przegladaniu Interne-
tu, czy poczty elektronicznej, bo to rzecz oczywista.
Telefon taki moze nam z powodzeniem stuzy¢ do
nauki, czytania sprawozdan, czy nawet do pracy za-
wodowej — wszystko zalezy od zainteresowan uzyt-
kownika.
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Mozna wymienic¢ nastepujace funkcje gier:

" Edukacyjna. Dobre gry moga uczy¢ nowych rze-
czy uzytkownika. Moga to by¢ np. pozadane za-
chowania, czy ré6zne umiejetnosci, ktére zazwyczaj
zdobywa sie w szkole. Trzeba jednak zauwazyg¢, ze
wystepujg zaréwno gry dobre, propagujace pozy-
tywne wartosci, jak i zte, propagujgce np. przemoc.
To od uzytkownika zalezy, czy podda sie grze, czy
bedzie zyt wartosciami, ktére byty dla niego wazne
przed rozpoczeciem gry. Mysle, ze umiar jeszcze
nikomu nie zaszkodzit, a problem zaczyna sie wte-
dy, gdy przez gre zaczynamy zaniedbywac nasze
obowiazki. Wowczas trzeba sobie odpowiedzie¢
na pytanie: co jest dla nas wazniejsze, gra, czy swiat
realny? | szybko wyciggna¢ odpowiednie wnioski.

= Funkcja psychologiczna. To bardzo kontrower-
syjnai nie zbadana jeszcze funkgja, ktéra moéwi, ze
gra oddziatuje na psychike i zachowanie cztowieka.

® Funkcja kulturowa mowi, ze gry czerpia z réznych
wzorcow, ksigzek i przekazujg je grajgcemu uzyt-
kownikowi. W ten sposéb gracz poznaje historie
i kulture innych ludzi.

" Funkcja sportowa. Wyrézniamy tu tak zwany
sport elektroniczny, czyli wspoétzawodnictwo za
posrednictwem tej samej elektronicznej gry, naj-
czesciej przy pomocy Internetu, albo gry tezmoga
uczy¢ zrecznosci, logicznego myslenia itd.

" Funkcja integracyjna. Funkcja ta dotyczy gtow-
nie gier online, czyli gdy nawigzujemy kontakt

Rozrywka na telefonie do-
tykowym - to juz mozliwe.
Telefon od Apple czyta z re-
guty to, co mamy pod palcem.
W zwiazku z tym moze on by¢

doskonatym zrédtem roz-
rywki w nastepujacych kate-
goriach: gry, radio, telewizja
oraz wszelkiego rodzaju pliki
multimedialne.

zdrugim uzytkownikiem za posrednictwem Inter-
netu. Jest to bardzo ciekawa funkcja, gdyz niektére
gry, oprécz interakcji z drugim uzytkownikiem,
pozwalaja na prywatny kontakt z graczem. Naj-
czesciej odbywa sie to za posrednictwem wiado-
mosci tekstowych. Wiadomosci te mozna kierowa¢
na forum, gdzie czyta je szersza grupa uzytkow-
nikéw, albo bezposrednio do interesujacej nas
osoby. W tym drugim przypadku nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby z dang osoba nawigzac realny
kontakt, a nie tylko internetowy.

W gry, ktére mam zamiar opisa¢, moga grac zaréw-
no osoby niewidome, jak i widzace. Dzieki takiemu
rozwigzaniu moze nastepowac swobodna integracja
zarébwno w $wiecie wirtualnym, jak i realnym. Dzieki
mozliwosciom, jakie daje iPhone, osoby niewidome
nie sg skazane juz tylko na tyflogry, ale moga z po-
wodzeniem siegac po gry, w jakie grajg ich widzacy
rowiesnicy i rozmawiad, wymieniad sie spostrzezenia-
mi, a takze rywalizowac i licytowac sie np. kto zrobit
lepszy wynik.

W niniejszym cyklu artykutéw postaram sie przed-
stawi¢ aplikacje, ktére moga dac troche zabawy
uzytkownikowi zaréwno widzacemu, jak i majace-
mu réznego rodzaju problemy wzrokowe. Niestety,
czesto wada tych aplikacji jest to, ze sg w jezyku an-
gielskim. Postaram sie jednak tak przedstawic sprawe,
zeby kazdy wiedziat o co chodzi i mogt skorzystac
zdanej aplikacji. Nie beda to jednak petne i wyczerpu-
jace przewodniki po grze. Zadaniem tych artykutéw
jest zainteresowanie czytelnikow grami i przetamanie
leku przed ekranem dotykowym.

Artykut opisuje gry na system IOS, ale mysle, ze
posiadacze np. Androida réwniez mogg pokusic¢ sie
o poszukanie tych gier na swoj telefon. Sprébowanie
nic nie kosztuje, a moze beda dziatajagce odpowied-
niki na inne telefony niz tylko iPhony?

Chcac pobrac gre, badz jakas dodatkowa aplikacje
na swoje urzadzenie firmy Apple, musimy mie¢ do-
step do Internetu. Aby zainstalowac aplikacje wcho-
dzimy w App Store, tam przechodzimy na zaktadke
Search, nastepnie uaktywniamy pole wyszukiwania,
wpisujemy co nas interesuje i wciskamy przycisk
szukaj. Kolejny krok to wybranie z listy aplikacji nas
interesujacej. Jezeli, klikniemy”w nazwe aplikacji, to
mozemy zapoznac sie z jej szczegotami. Jesli jeste-
$my pewni, to mozemy od razu wybrac przycisk free
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lub przycisk z ceng w euro. Przycisk z cena pojawi
sie tylko wtedy, gdy dana aplikacja jest ptatna. Jeze-
li wybierzemy przycisk free, to nastepnym krokiem
jest przyciskinstal, w zaleznosci od modelu urzadze-
nia mozemy by¢ poproszeni o kod zabezpieczajacy
lub odcisk palca. Jezeli zdecydujemy sie na przycisk
z ceny, to nastepnym krokiem jest przycisk buy, czy-
li kup i tak samo kod zabezpieczajacy, badz odcisk
palca. Po tych operacjach rozpoczyna sie pobieranie
i po chwili mozemy cieszy¢ sie zainstalowang nowa
aplikacja. Jesli chodzi o przycisk z ceng i kupowanie
ptatnych aplikacji to przed dokonaniem tej czynnosci
musimy w App Store podac¢ dane naszej karty ptatni-
czej, badz kredytowe;.

+Audio archery’, to gra polegajaca na strzelaniu
z tuku do celu. Aby przejs¢ kolejny poziom, trzeba
zdoby¢ okreslong ilos¢ punktéw. O zdobytych punk-
tachiotym, ile nadanym poziomie musimy ich uzbie-
ra¢, jestesmy informowani komunikatami z gry, tak
wiec w grze Voice Over nie jest nam potrzebny. Mato
tego, po wejsciu w gre, zeby moc gra¢, trzeba wyta-
czy¢ Voice Over, czyli nasz program odczytu ekra-
nu, gdyz gesty Voice Over i gesty gry sie wykluczaja
i z uruchomionym programem odczytu ekranu nie
pogramy sobie. Aby wytgczy¢ lub wtaczyc Voice Over,
jesli mamy odpowiednio skonfigurowany telefon,
wystarczy wcisng¢ szybko trzy razy przycisk home,
czyli poczatek.

Gra jest prosta. Polega na stuchaniu dzwieku
w stuchawkach, ktére trzeba podtaczy¢ do naszego
telefonu. DZwigk ten przesuwa sie z jednej strony na
drugq i gdy jest najbardziej posrodku, wéwczas wy-
puszczamy strzate. Cieciwe naciggamy przesuwajac
palec w dot, w kierunku przycisku poczatek. Trzy-
mamy palec na ekranie i gdy uznamy, ze nadszedt
dogodny moment, wéwczas wypuszczamy strzate,
czyli odrywamy palec od ekranu. | praktycznie do
gry uzywamy tylko tych dwdch gestéow. Na koricu
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rozgrywki mamy podawana ilos¢ punktoéw, zatem za-
praszam do gry, najlepiej w kilka 0sob i sprawdzeniu
kto najwiecej punktéw zdobedzie.

Kolejng gra, ktoérg pokrétce oméwie, jest ,Serce
Zimy". Nie jest to taka typowa gra. Jest to interak-
tywny audiobook, ktéry opowiada o dziejach z roku
1812. Podczas jego stuchania mozemy kierowac lo-
sami bohatera. Jedli Zle zagramy, to bohater umiera,
a my musimy zacza¢ od nowa.

Po wtgczeniu gry musimy réwniez pamietac, zeby
wytgczy¢ Voice Over, gdyz aplikacja ma swoje gesty,
ktére ktdca sie z gestami programu odczytu ekranu.
Nie musimy sie ba¢ wytgcza¢ Voice Over, gdyz gra jest
po polsku, ma polska instrukcje, a takze samouczek.
Najprosciej méwiac, gdy pojawi sie menu wyboru
po opcjach, poruszamy sie muskajac ekran palcem
w gore i w dot, a wybor zatwierdzamy dotykajac ekran
w srodkowej czesci i odrywajac palec. Jesli kto$ ma
ochote uzy¢ wyobraznii przenie$¢ sie w tamte czasy,
to zapraszam do pobierania i zabawy.

Ostatnia gra, ktérg zamierzam omoéwic jest,Antek”.
Stowo gra to za duzo powiedziane, bo w sumie jest to
audiobook, po ktérego wystuchaniu mamy pytania
do lektury. Jezeli prawidtowo odpowiemy na pyta-
nia, wéwczas autor gry umozliwia zmiane niektorych
scen (na przyktad mozemy uratowac Rozalke od spa-
lenia w piecu chlebowym) i w ten sposéb pobawi¢
sie losami bohateréw noweli Bolestawa Prusa, jaka
w tym wypadku jest ,Antek”. W tym interaktywnym
audiobooku w zasadzie poruszamy sie tak samo jak
w grze Serce Zimy. Zdaje sobie sprawe, ze ,Antek” to
nie taka prawdziwa gra, jak by wszyscy oczekiwali, ale
po przeczytaniu lektury pojawiajg sie tam interaktyw-
ne elementy i dlatego ja umiescitem w tym artykule.
Mysle tez, ze odswiezenie ksigzki dla co niektérych
takze moze by¢ doskonata rozrywka i w koncu taki au-
diobook to doskonata forma pomocy dla dzieci w czy-
taniu lektury, wiec mysle, ze niektérym sie przyda.

I na koniec mita niespodzianka, wszystkie omoéwio-
ne gry w niniejszym artykule sg aplikacjami bezptat-
nymi. Obydwie powyzsze gry to produkcje polskie.
Szkoda tylko, ze projekt nie jest juz rozwijany i ze nie
sg tworzone nowe aplikacje tego typu. Obawiam sig,
ze przedsiewziecie moze upas¢, a szkoda, bo s3 to
dwie naprawde fajne i — co wazne - polskie aplikacje.
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We wszystkich trzech opisanych aplikacjach prak-
tycznie nie ma grafiki, a gra opiera sie na styszanym
dzwieku. Obiecuje, ze w kolejnym artykule przedsta-
wie gry z grafikg i postaram sie przekonac, ze réwniez
z takich gier mozna czerpac przyjemnos¢ uzywajac

ekranu dotykowego.

Zdaje sobie sprawieg, ze wprowadzenie do artykutu
jest nieco dtugie, w kolejnych cyklach skupie sie juz na

samych grach. Chciatem tylko, zeby poczatkujagcemu
uzytkownikowi byto fatwiej przejs¢ przez instalacje
i oswojenie sie z ekranem dotykowym.

Gdyby jednak mimo to pojawity sie jakie$ py-

tania, czy niejasnosci to prosze pisa¢ na maila:
matip82@wp.pl

GEST “U”
WEACZENIE MAPY

O GEST “OKRAG”
POWROT DO GRY

GEST “tUK’
EKRAN POSTACI

PRZECIAGANIE GORA-DOL
WYBIERANIE INTERAKC]I

PRZECIAGANIE LEWO-PRAWO
PRZEWIJANIE STRON DZIENNIKA

‘ L DOTKNIECIE EKRANU
‘i ZATWIERDZENIE WYBORU

Po interaktywnym audiobooku , Serce zimy” mozemy poruszac sie
za pomoca gestow wykonywanych na ekranie dotykowym.
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Ze smartfonem na kolanach

Tomasz Matcza

Nikogo nie trzeba specjalnie przekonywa, iz roz-
woj techniki wywiera zbawienny wptyw na jakosc
zycia 0s6b z dysfunkcjg wzroku. Méwiace wagi, pro-
gramy udzwiekawiajgce komputery, urzadzenia do
nawigacji GPS czy dostosowane do naszych potrzeb
bankomaty - to zaledwie kilka przyktadéw zastoso-
wania nowoczesnych rozwigzan. Niewidomi korzysta-
ja z nich na co dzien i cho¢ dla reszty spoteczeristwa
wciaz sg to tylko gadzety, staty sie obecnie czescia
krajobrazu. Postronnemu obserwatorowi jest obo-
jetne, czy niewidomy przy poruszaniu sie po ulicach
korzysta z pomocy psa przewodnika, czy nowocze-
snego sprzetu do nawigacji GPS. Oba te rozwigzania
wydajq sie widzagcym co najwyzej intrygujace, lecz
z pewnoscig nie kontrowersyjne. Zdarzaja sie i tacy,
ktérym w tramwaju przeszkadza zapowiadanie przy-
stankdw, ale na szczescie stanowia oni zdecydowang
mniejszosc¢. Granice tolerancji w przypadku nowinek,
ktére utatwiaja zycie konkretnej grupie ludzi, wydaja
sie obecnie szersze niz jeszcze kilkanascie lat temu.

Mowienie o zbawiennym wptywie nowoczesnych
technologii na zycie oséb z dysfunkcja wzroku za-
czyna nabierac ostatnio takze dostownego znacze-
nia. Mam tu na mysli rozwigzania, ktére wkraczaja

w duchowg sfere egzystencji. Do niedawna dostep
do publikacji religijnych, tekstow Pisma Swietego czy
modlitewnych formut byt do$¢ ograniczony. Opaste
tomiska ksiag biblijnych drukowane pismem wypu-
ktym pozwalaty na lekture raczej wytgcznie w zaciszu
domowym, gdyz ich gabaryty wykluczaty mozliwosc¢
zabrania ze sobg w podréz lub na medytacje do ko-
$ciofa. Pewnym rozwigzaniem sa wersje audio. Te
co prawda mozna $miato zmiesci¢ w odtwarzaczu
niewielkich rozmiardéw, ale za to nawigacja po tek-
$cie i wyszukiwanie konkretnych fragmentéw moga
nastreczac¢ problemy. Te ostatnie zostaty rozwigzane

Z teologicznego punktu wi-
dzenia nie ma roznicy miedzy

ksiazeczka do nabozenstwa
a elektronicznym urzadze-
niem.
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w elektronicznych wariantach Biblii dostepnych na
komputerach stacjonarnych. Trudno jednak nazwa¢
je urzadzeniami mobilnymi. Idealnym rozwigzaniem
bytoby potgczenie niewielkich gabarytéw sprzetu
z wygodna nawigacjg po tekscie. Opcja taka zado-
wolitaby tych, ktorzy lubig mie¢ pod reka Biblie do
czytania, np. w autobusie, pociggu czy tramwaju.

Krokiem naprzéd z pewnoscia byto pojawienie sie
laptopow czy notebookdw, ale prawdziwg rewolucja
okazaty sie smartfony. Aplikacje na nie zaczety po-
wstawac jak grzyby po deszczu. Kwestig czasu byto
udostepnienie na smartfony kompatybilnej wersji
Pisma Swietego. Wkrotce okazato sie, iz programi-
$ci poszli o krok dalej i poszerzyli oferte produktéw
z dziedziny zycia duchowego. Powstaty aplikacje
zawierajace nie tylko tekst Biblii — i to w réznych
przektadach, ale takze formuty modlitw, rozwazania
rézancowe czy wielkopostne, jak rowniez gotowe
rachunki sumienia, a nawet liturgie godzin, czyli bre-
wiarz.

Osoby niewidome mogg z nich korzysta¢ dzie-
ki screen readerom, ktore obecnie sg czescig syste-
mow operacyjnych stosowanych przez producentéw

smartfonéw. Uzywam kilku takich aplikacji i wtasnie
korzystanie z nich skfonito mnie do refleksji. Oto bo-
wiem smartfon pod pewnym wzgledem moze stano-
wic substytut ksigzeczki do nabozenstwa. Te jednak
wykorzystuje sie nie tylko w domu podczas osobistej
modlitwy, ale réwniez zabiera do kosciota. Umozliwia
ona niezwtoczne odprawienie pokuty po spowiedzi,
gdy penitent nie zna na pamie¢ zadanej modlitwy
lub pomaga aktywnie uczestniczy¢ w $piewie litanii
na nabozenstwach majowych i czerwcowych. Widok
pochylonej nad ksigzeczka do nabozenstwa postaci
w koscielnej tawce nie wzbudza niczyjego zaintere-
sowania ani kontrowersji.

Czy jednak reakcja bytaby taka sama, gdyby w rece
modlacego sie tkwit nowoczesny smartfon? Oczywi-
$cie nie sadze, aby w najblizszym czasie ksigzeczki do
nabozenstwa zostaty wyparte przez smartfony czy ta-
blety. W tym przypadku postep, o ile w ogdle nastapi,
bedzie raczej powolny. Sprawa jednak przedstawia
sie zgota inaczej, gdy chodzi o osoby niewidome.
W ich przypadku smartfon nie jest fanaberia, lecz
funkcjonalnym urzadzeniem, dzieki ktéremu moga
rozwija¢ swe duchowe zycie i petniej uczestniczy¢
w nabozenstwach.

Z teologicznego punktu widzenia nie ma réznicy
miedzy ksigzeczka do nabozenstwa a elektronicz-
nym urzadzeniem. Problem tkwi jedynie w tym, ze
pierwsza jest od wiekow kojarzona z liturgia i Swia-
tynia, zas smartfon zdaje sie nijak do tych rzeczywi-
stosci nie przystawac. By¢ moze na taki stan rzeczy
ma wptyw utarte kojarzenie kosciota ze wszystkim
co konserwatywne? Wszelkie nowosci napotykaja tu
na swoisty opor, co nie znaczy, iz catkowicie odma-
wia sie im wstepu w mury Swiatyn. | nie mam tu na
mysli wylacznie oporu ze strony hierarchéw. Mysle
o odbiorze przez rzesze wiernych, ktérzy codziennie
nawiedzaja koscioty. Jak zareagowaliby na widok ko-
gos, kto zamiast ksigzeczki do nabozenstwa dzierzy
w dtoni smartfon potgczony ze stuchawka bluetooth?
Biata laska stojgca obok bytaby z pewnoscia pewna
podpowiedzia dla obserwatora, czy jednak wptyne-
taby znaczaco na ocene?

Konkluzja moich przemyslen nie byta zbyt opty-
mistyczna. Po pierwsze doszedtem do wniosku, iz
kontrowersji nie wzbudzitby niewidomy korzysta-
jacy w Swiatyni z tekstéw drukowanych pismem
wypuktym. Alfabet Braille’a to co$, co nieodtacznie
kojarzy sie z nami. Sadze, iz catkiem spora czes¢
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spoteczenstwa nie ma pojecia, ze potrafimy korzystac
zkomputeréw. Réznica miedzy niewidomym przesu-
wajacym opuszkami palcéw po tekscie zapisanym
alfabetem Braille’a a muskajacym dotykowy ekran,
wymuszajac reakcje syntezatora mowy, jest przeciez
wytacznie techniczna. Widzacy niejako skazuja nas na
pismo wypukte i zadna alternatywa nie miesci sie im
w gtowie. | to wtasnie jest mato optymistyczne. Walka
ze stereotypami okazuje sie trudniejsza niz mozna
bytoby przypuszczac.

Drugi wniosek réwniez nie napawa zbytnim opty-
mizmem. Niewidomy ze smartfonem w kosciele byt-
by niezauwazony, gdyby ksigzeczki do nabozenstwa
zostaty powszechnie zastapione tabletami lub innymi
elektronicznymi gadzetami. Oznaczatoby to jednak,
iz granice norm ustalane sa przez widzacych, za$ nie-
widomi moga sie do nich wylacznie przystosowac.

W kontekscie norm obyczajowych spoteczenstwu
trudno jest kierowac sie rozumieniem czyichs po-
trzeb. Wyktadnikiem staje sie raczej powszechnos¢
wystepowania jakiegos zjawiska. Czeste i jednakowe
zachowania duzej grupy ludzi szybciej spotykajq sie
z aprobata niz te, chocby i najbardziej racjonalne,

TYFLOMANIAK Il

lecz wygladajace na pierwszy rzut oka zaskakujgco
i nieszablonowo. Czy jednak fakt 6w ma hamowac¢
wszelkie préby zmian? Mysle, ze nie i choc nie jestem
zwolennikiem spektakularnych dziatan ani krucjat, to
uwazam, ze powinnismy podejmowac préby przeko-
nania spoteczenstwa do wtasnych racji. Innymi stowy
niezabieranie smartfona do kosciofa tylko dlatego,
ze moze to zostac zZle odebrane, wydaje mi sie zwy-
czajnym, acz niepotrzebnym uleganiem presji. Kto$
musi przeciez byc¢ pierwszy, a obawa, ze zostanie
wysmiany lub oskarzony o nonkonformizm nie po-
winna wptywac na postepowanie. Tym bardziej, ze
wykorzystywanie smartfona podczas liturgii przez
osobe niewidomg podyktowane jest potrzebg, a nie
kaprysem. Mozna zapyta¢, czy to wtasciwy czas na
takie eksperymenty? Sadze, ze na wszystko, co moze
utatwi¢ nam zycie, a co nie stoi w razacej sprzecz-
nosci z dobrem innych, wiasciwy czas jest zawsze.
Rozumiem jednak dylematy tych, ktérzy maja na ten
temat inne zdanie. Zyjemy bowiem w konkretnych
warunkach i konkretnym spoteczenstwie, wiec py-
tania o zasadnosc takich czy innych zachowan beda
sie pojawiac.

Dylematy dylematami, a zycie zyciem.

Kto wie, co przezywat ociemniaty fotograf James
Biggs, pomystodawca biatej laski, gdy pierwszy raz
wychodzit z nig na ulice? By¢ moze, gdyby nie zdecy-
dowat sie na wowczas dosy¢ odwazny krok, to do dzis
chodzilibysmy wytacznie w towarzystwie widzacych
przewodnikéw?

Nie kazdy oczywiscie musi podziela¢ moje pogla-
dy. Mozna przeciez obejs¢ sie bez smartfona w ko-
$ciele. W koncu tyle lat nikt z nich nie korzystat. To
samo jednak mozna powiedzie¢ o udzwiekowio-
nych bankomatach lub urzadzeniach do nawigacji
GPS. Mysle, ze kazdy sam powinien zdecydowag, czy
smartfon jest mu potrzebny podczas liturgii, czy nie.
Wykfadnie niech stanowi jednak nie obawa o naru-
szenie norm czy obyczajéw, lecz czysto pragmatyczne
podejscie do tematu. Nie ma co zastanawiac sie, ilu
niewidomych zabiera smartfon na nabozenstwo. Jesli
ma on uczyni¢ je bardziej zrozumiatym lub gtebiej
przezywanym, to na pewno warto. Nowoczesnos¢
wkroczyta juz w bardzo wiele dziedzin naszego zycia,
wiec dlaczego ptaszczyzna duchowa ma pozostac
pod tym wzgledem wyjatkowa?
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powwkszalmk do codziennych zadan

Kamila Wejman

Z poczatkiem roku szkolnego firma Optelec przed-
stawita swoje najnowsze osiggniecie w dziedzinie
powiekszalnikéw stacjonarnych - ClearView C. Nazwa
urzadzenia ma nawigzywac do jego ksztattu - litery C.
Jego nowatorska konstrukcja jest wynikiem ogrom-
nego doswiadczenia firmy, wieloletnich obserwacji
i uwzglednienia wszelkich wskazéwek kierowanych
od uzytkownikéw wszystkich dotychczas istniejg-
cych na rynku powiekszalnikow. Pod uwage wzieto
kilka aspektéw: wyglad, funkcjonalnosé, jakos¢ wy-
konania, rozmiary i wage. W ten sposdb powstato
ultranowoczesne i ultrafunkcjonalne urzadzenie,
ktére powieksza tekst nawet do 170 X, cieszy oko
i nie stygmatyzuje uzytkownikéw. Gdy patrzymy na
ClearView C nie przychodzi nam do gtowy, iz jest to
produkt dedykowany osobom niepetnosprawnym.
Widzimy duzy, ptaski ekran podtrzymywany z boku
przez smukte ramie wygiete w nowoczesnej formie
i waski stolik. Jego elegancki wyglad przypomina
raczej nowoczesny telewizor, niz specjalistyczne
urzadzenie. To zdecydowany plus tego urzadzenia.
Dotychczasowe powiekszalniki nie uwzgledniaty
tego aspektu, byly ogromne i wyraznie wskazywaty
na ich specjalistyczne przeznaczenie przyczyniajac
sie niejednokrotnie do obnizenia poczucia wiasnej
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wartosci uzytkownikéw, przypinajac im tatke oséb
potrzebujacych pomocy. ClearView C mozna zdumg
postawi¢ w salonie nie zdradzajac przy tym nikomu
swojej niepetnosprawnosci.

Podczas projektowania urzadzenia rozwigzano
problem czytania duzych stron gazet. W tradycyj-
nych powiekszalnikach jest to utrudnione przez za-
stosowanie zbyt matej przestrzeni miedzy stolikiem
a monitorem lub znajdujace sie zbyt blisko monitora
ramie je podtrzymujace. W ClearView C ramie moni-
tora zostato zamontowane w duzej odlegtosci od sto-
lika, co daje uzytkownikowi duzo wolnej przestrzeni
do wygodnego przektadania nawet wiekszych stron.
Ponadto powiekszona zostata przestrzen miedzy ka-
merg i stolikiem. Kolejnym problemem w dotychcza-
sowej pracy z powiekszalnikami stacjonarnymi byt
czesto utrudniony dostep do przyciskéw sterujgcych
- szczegdlnie w trakcie pracy z wiekszymi formatami
tekstu. Tam, gdzie panel sterowania znajdowat sie na
przodzie stolika, byt on przykrywany przez gazete
w trakcie czytania. Tam, gdzie panel znajdowat sie pod
monitorem, praca z nim mogta przysparza¢ trudnosci
osobom starszym, z niedowtadami rak. Korzystanie
z niego wymagato przeciez oderwania rak od tekstu
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i trzymanie ich w nie dla kazdego wygodnej pozy-
¢ji. Optelec zaproponowat inne rozwigzanie - panel
sterujacy w formie bezprzewodowego pilota. Dzieki
niemu mozemy sterowaé poziomem powiekszenia
tekstu, zmiana koloréw - siedzac wygodnie w fotelu.

Stolik w ClearView C bardzo tatwo przesuwa sie
na prowadnicach. Dodatkowo mozemy ustawic¢ tu
site blokady stolika. ClearView C zaczyna czytanie
domyslnie od poczatku strony — nie ma wiec koniecz-
nosci przesuwania stolika do brzucha, aby przeczytac
poczatek tekstu. Ucieszy to na pewno osoby z tzw.
Lbrzuszkiem”.

ClearView C mozemy zaméwi¢ w dwéch rozdziel-
czosciach: standardowej (SD) lub wysokiej (HD).
W ich ramach mozemy wybraé monitor 21,5 calowy
lub 24 calowy. Jesli chcemy pracowac jednoczesnie
z tekstem z komputera i monitora powiekszalnika,
wybierzmy wersje Twin View. W tej opcji mozemy
wyswietlac¢ na jednym monitorze obraz z dwoch urza-
dzen jednoczesnie. W wersji ClearView C najbardziej
rozbudowanej otrzymamy 24 calowy dotykowy ekran
i wsparcie lektora, ktéry przeczyta nam wszystko to,
co wskazemy na ekranie.

Poziom powiekszenia obrazu w ClearView C to
od 4-100x przy 21,5-calowym ekranie i 1,5-170x przy
24-calowym ekranie.

ClearView C znajdzie zastosowanie nie tylko
w domu, ale bedzie tez swietnym rozwigzaniem we
wszelkiego rodzaju placéwkach uzytecznosci pu-
blicznej, jak urzedy, biblioteki itp. Wyobrazmy sobie
sytuacje, w ktorej do urzedu przychodzi osoba nie-
dowidzaca lub po prostu starsza, majaca problem
ze wzrokiem, ktéra otrzymuje w okienku formularz

ZOBACZYC WIECE) mm

do wypetnienia. Kazda osoba niedowidzaca spotkata
sie z pewnoscig z takg sytuacja. Moze sie ona zdarzyc
w ZUS, Urzedzie Skarbowym, podczas zatatwiania
formalnosci zwigzanych z zameldowaniem, sktada-
niem wniosku o nowy dowéd osobisty, paszport itd.
Jesli urzednik wykaze dobrg wole i znajdzie czas, to
by¢ moze pomoze w wypetnieniu formularza. A co
jesli odmoéwi, a my jestesmy w urzedzie sami? Gdy-
by w kazdym urzedzie zostato przygotowane stano-
wisko wyposazone w powiekszalnik typu ClearView
C, wéwczas osoby niepetnosprawne nie odczutyby
dyskomfortu zwigzanego z brakiem mozliwosci sa-
modzielnego wypetnienia druku. Wystarczytoby, aby
potozyty go na stoliku, a tekst zostatby wyswietlony
w potrzebnym powiekszeniu na monitorze. Prze-
strzen pomiedzy stolikiem a monitorem pozwala na
swobodne pisanie, wiec samodzielne wypetnienie
kazdego formularza statoby sie dziecinnie proste.
Mam nadzieje, ze w przysztosci takie rozwigzania
beda stanowity standardowe wyposazenie kazde-
go urzedu, a osoba niedowidzaca bedzie miata takie
same szanse na samodzielne funkcjonowanie jak
osoba w petni sprawna.
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Janusz Mirowski
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NA MOJE OKO =

Tobias Winnes
Vice President of International
Sales , Freedom Scientific, USA

Janusz Mirowski: Prosze przedstaw sie, po-
wiedz gdzie pracujesz i jakie stanowisko zajmu-
jesz.

Tobias Winnes: Nazywam sie Tobias Winnes. Moje
stanowisko to Vice President International Sales (Ttum.:
wice prezes sprzedazy miedzynarodowej) w firmie
Freedom Scientific. Zajmuje sie wszystkimi rynkami
miedzynarodowymi, poza USA i Kanada.

Powiedz nam w ,sekrecie” jak wyglada twoja
praca?

Komunikacja — wszystko polega na komunikacji
z klientami, uzytkownikami oraz z wkasnym zespotem
w taki sposoéb, aby zaspokoic ich wszystkie potrze-
by. Jestem nieustannie na Skype, telefonie, aplikacji
Whatsapp oraz poczcie email. Musze takze duzo po-
drozowad.
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Powiedz nam cos$ o sobie - jak zaczela sie twoja
przygoda w tej branzy?

W 1989 pewien profesor Uniwersytetu w Kon-
stancji zaprosit mnie do wspétpracy przy jego star-
tupie. Zajmowat sie wtedy pierwszymi maszynami
rozpoznajacymi druk (lektorskimi — przyp. red.) dla
niewidomych. Ja interesowatem sie sieciami neurono-
wymi, chciatem w sposéb algorytmiczny stymulowac
pewne czesci ludzkiego mézgu. Rozpoznawanie tych
wzorcdw wydawato sie zbiezne z tym, co chciat zrobi¢
profesor w przypadku rozpoznawania druku.

Jesli nie to, co innego robitbys w zyciu?

Wyobrazam sobie siebie jako fotografa podrézni-
ka, eksplorujacego nasza piekna planete. Jednakze
prawdopodobnie nie jestem wystarczajgco utalen-
towany, aby to mi sie udato. Zarzadzat wiec bym fir-
ma IT, ktorg zatozytem razem z moim bratem oraz
przyjacielem.

Czy mozesz powiedziec¢ czytelnikom, kiedy po
raz pierwszy spotkates sie z firma Altix i jak zacze-
ta sie ta wspotpraca? Dlaczego Altix?

Obserwuje Polske od 30 lat
i jestem zaskoczonyjak szybko
sie rozwija. Jest dynamiczna,
ludzie ciezko pracuja, sa wy-
ksztatceni i kreatywni. Prawo

i system dotacji na urzadze-
nia dla niepetnosprawnych
przeszty dluga droge i moge
powiedzied, ze sa dosyc¢ za-
awansowane, porownujac do
innych krajow.

Mysle, ze byt to 1997 rok. Igor Bustowicz skontak-
towat sie ze mng w sprawie sprowadzenia programu
JAWS do Polski. Wiec to Altix znalazt nas, ale szybko
zorientowalismy sie, ze Altix jest dla nas idealnym
partnerem i myslimy tak do dzis! Jestesmy firma, ktéra
zostata zatozona przez niewidomego przedsiebiorce
i zatrudniamy ponad 30% 0s6b z dysfunkcja wzroku.
Naszym celem jest znajdywanie firm podobnych do
nas, takich, ktére naprawde chcg co$ zmieni¢, wyko-
rzystujac nasze technologie, a nie traktuja tej branzy
jako okazji do biznesu. Biorac to pod uwage Altix byt
i jest idealnym partnerem.

Kiedy bytes w Polsce po raz pierwszy? Jakie
byto twoje pierwsze wrazenie?

To byto w1983 roku. Pamietam, ze wtedy w Polsce
byta godzina milicyjna, to byty trudne czasy. Pomi-
jajac to, ludzie zawsze byli odswiezajgco przyjazni,
otwarci i kreatywni, bardzo mi sie podobato.

Co podoba ci sie w Polsce? Miejsca, jedzenie,
ludzie?

To trudne pytanie, szczegdlnie, jezeli przegapie
kogos lub cos. Wiekszos¢ czasu spedzitem w Warsza-
wie i lubie ja, dlatego ze to wibrujace i dynamiczne
miasto. Cenie takze Krakow i Mazury. Polska kuchnie
uwielbiam, jest zjawiskowym potaczeniem kuchni
Srodkowej i Wschodniej Europy, a szczegdlnie zaja-
dam sie zupami. Polska to takze ludzie — poznatem
tak wielu ciekawych i inspirujgcych, ze niesprawiedli-
wym bytoby wymienianie tylko jednej czy kilku oséb.
Musze jednak powiedzie¢, ze zesp6t Altix zawsze byt
tego wielka czescia.

To mite. Powiedz, jak postrzegasz Polske wtedy
i teraz — w aspekcie ekonomicznym, socjalnym,
atakze w dziedzinie wsparcia dla niepelnospraw-
nych?

Obserwuje Polske od 30 lat i jestem zaskoczony
jak szybko sie rozwija. Jest dynamiczna, ludzie ciezko
pracuja, sq wyksztatceni i kreatywni. Prawo i system
dotacji na urzadzenia dla niepetnosprawnych przeszty
dtuga droge i moge powiedzie(, ze sg dosyc zaawan-
sowane, porownujac do innych krajow. Jednakze jest
jeszcze duza praca przed Polskg zanim zréowna sie
zzaawansowanymi krajami takimi jak Skandynawia,
Holandia czy Niemcy.
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Porozmawiajmy o technologii. Jakie beda roz-
wigzania przysztosci dla osob niewidomych i sta-
bowidzacych?

Wszystko zalezy od gtéwnego nurtu rozwoju tech-
nologiii trendéw, jakie on wyznacza. Zawsze tak byto
i trudno przewidzie¢, z czego bedziemy korzystac
za 5 lat. Trudno takze przewidzie¢, z czego bedg ko-
rzystali nasi niepetnosprawni klienci. Mozna jednak
zatozy¢, ze bedzie to,mix”technologii mainstreamo-
wej i wyspecjalizowanych urzadzen. Powiekszalniki
i monitory brajlowskie beda nadal potrzebne, a tak-
ze wyspecjalizowane oprogramowanie dla edukacji
i miejsc pracy.

Czy jest teraz jakas interesujaca technologia
lub podejscie, ktore stanie sie punktem zwrotnym
dla waszych klientow?

Technologie ubieralne, takie jak Google Glass,
majg wielki potencjat, aby wykorzysta¢ je jako po-
moce dla niepetnosprawnych. Jednakze to dopiero
pierwsze dni tej technologii i musimy obserwowac
jak bedzie sie rozwijac.

A co myslisz o produktach takich jak iPhone
oraz ogolnie o koncepcie projektowania otwarte-
go (dostepnego), innymi stowy czy nasza branza
bedzie miata powodd do istnienia?

Kocham iPhona, pozwala mi pracowac¢ wydajniej
i szybciej. Jednak przeprowadzamy ten wywiad na
laptopach z Windows 8, duzo wydajniejszych i wy-
godniejszych. Zadaniem dla naszej branzy jest pomoc
naszym klientom w pracy w bardzo produktywny
i konkurencyjny sposéb, pomimo niepetnospraw-
nosci. Sam koncept otwartego projektowania nie
wystarczy. To, ze jakis produkt jest dostepny nieko-
niecznie oznacza, ze to rozwigzanie jest produktywne
i wydajne. iPhone z Focusem 14 (notatnikiem brajlow-
skim - przyp. red.) jest bardzo produktywnym narze-
dziem dla uzytkownika znajacego brajla. Jednakze
wymaga edukacji i specjalnego urzadzenia. Dzieki
takiemu pofaczeniu nasi klienci prawdopodobnie s
bardziej wydajni korzystajac ziPhona, niz ich widzacy
koledzy! Wiec jest to potagczenie otwartego projekto-
wania, edukacji i technologii dostepowych. Uwazam,
ze to bardzo ekscytujace!

NA MOJE OKO =

A co myslisz o notatnikach brajlowskich?

Gdy notatniki brajlowskie zostaty wprowadzone,
byt to kawatek niesamowitej technologii. Nie byto
wtedy smartfonéw i palmtopdw, a jednak dla nie-
widomych juz zostato zaprojektowane cos na ten
ksztatt. Mysle, ze notatniki zmienity zycie wielu na-
szych klientéw. Blazie Engineering (ktére stato sie
czescia Freedom Scientific) byto jednym z wynalaz-
cow tych zmieniajacych zycie produktow. Jednakze
- to byto 25 lat temu! Technologia poszta naprzéd
i duzo wiekszy sens ma korzystanie ze smartfona
i monitora brajlowskiego, niz préba zbudowania
przeno$nego komputera wyposazonego w monitor
brajlowski. Czes¢ komputerowa bedzie przestarzata
po roku, a monitor brajlowski bedzie dobry przez co
najmniej 5 lat. Co by nie rzec, nikt w branzy nie jest
w stanie zbudowa¢ komputerow o jakosci i rozmia-
rach smartfona, nie wspominajac o kosztach takiego
przedsiewziecial

Zmienmy troche temat. Co robisz w wolnym
czasie? Wiem, ze jeste$ fanem ekstremalnego nar-
ciarstwa...

Kocham nature i szybkos¢, najlepiej w potaczeniu.
Freeskiing w puchowym $niegu posréd drzew jest
jednym z moich ulubionych sportéw. Swietnie sie ba-
wie takze podczas windsurfingu przy silnym wietrze.

A co$ dla relaksu?

Czytanie, filmy i odkrywanie tajnikow fotografii
i win!

Ostatnie stowo dla naszych czytelnikow?

Nie moge sie doczekac tego, co przyniesie nam
nasza wspolna podréz z firma Altix w Polsce, jestesmy
przeciez elementem ekscytujacego rozwoju Europy
Srodkowej. Technologia bedzie sie rozwija¢ i jestem
przekonany, ze jest przed nami wiele nowych, fanta-
stycznych produktéw, ktére bedziemy mogli przed-
stawi¢ naszym klientom. Trzymajcie reke na pulsie!

Todias Wores
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Elena Swigtkowska !_f 4 AR\

Z Magdalena Chmielewska, dyrektor Fundacji
Szansa dla Niewidomych, spotykam sie w biegu.
Praca w organizacji pozarzadowej to rece petne
roboty, zawsze jest jakis projekt do napisania, za-
jecia do przeprowadzenia, telefon do odebrania.
W centrali Fundacji wrze jak w ulu. Na szczescie
jednak udaje nam sie chwile porozmawiac.

Elena Swiatkowska: Fundacja Szansa dla Nie-
widomych istnieje juz od ponad 20 lat. Czym jest
ta szansa, ktora dajecie podopiecznym?

Magdalena Chmielewska: Dajemy szanse na zy-
cie takie, jakie kazdy cztowiek sobie wymarzy. Nie-
widomy — bez sprawnych oczu - réwniez ma wiele
marzen, chce zy¢ bez ograniczen. Méwimy tu o ogra-
niczeniach w poruszaniu sie, w dostepie do ksigzek,
ktore chciatby przeczyta¢, miejsc, w ktérych chciatby
sie znalez¢, w kontakcie zinnymi ludZzmi. Niewidzaca
mitodziez chce uzywac Facebooka, pisa¢ na kompu-
terze jak miliony jej petnosprawnych réwiesnikow.
A Fundacja Szansa dla Niewidomych pokazuje, ze
jest to mozliwe. Pewnie dlatego, ze zostata zatozona
w 1992 roku przez niewidomego informatyka i ludzi,
ktorzy uwazali, ze kazdy, bez wzgledu na ograniczenia
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wynikajace z niepetnosprawnosci, ma prawo do roz-
woju. Nalezy tylko znalez¢ narzedzia, ktore pomoga
osiggnac¢ cel. Z takiego przekonania powstato wie-
le urzadzen, ktére niewidomym ufatwiajg zycie, a o
ktérych istnieniu czesto dowiadujg sie dopiero od
nas — tyflospecjalistow. To my méwimy niewidomym
i ich rodzinom, ze istnieje oprogramowanie udzwie-
kawiajgce komputer, czytniki ksigzek czy powiekszal-
niki obrazu dla stabowidzacych. Dodatkowo, kazdy
z naszych beneficjentéw moze liczy¢ na wsparcie
w zakresie obstugi takiego sprzetu. Przeprowadzamy
szkolenia z uzycia nowoczesnych tyflotechnologii na
terenie catej Polski — w 16 punktach konsultacyjnych
Fundacji w kazdym miescie wojewddzkim. Sie¢ Ty-
flopunktéw Fundacji budowali$my stopniowo, po-
czawszy od 6 biur regionalnych w roku 2009, na 16
placowkach w roku 2012 skonczywszy. Dzieki pro-
jektowi realizowanemu przy pomocy Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych
w 2014 kontynuujemy nasze wsparcie dla niewido-
mych i stabowidzacych na terenie catej Polski. Petna
lista Tyflopunktéw znajduje sie na naszej stronie in-
ternetowej www.szansadlaniewidomych.org
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Niewidomy to nieporadny niepeinosprawny -
pracownicy i wolontariusze Fundacji obalaja ten
mit. Na jakie trudnosci napotykaja przede wszyst-
kim? Jak to jest walczy¢ ze stereotypem?

Mysle, ze najtrudniej walczy¢ ze stereotypem sa-
mym niewidomym. To oni w codziennym zyciu spoty-
kajg sie z pracownikami administracji czy prywatnych
firm, ktérzy nie sg Swiadomi ile utrudnien w urzedzie
czy sklepie czeka na niewidomego. W budynkach nie
ma oznaczen utatwiajgcych zlokalizowanie celu jego
podrézy, brakuje odpowiednich map tyflograficznych
czy urzadzen nawigujacych, ktére pozwolityby na
samodzielne poruszanie sie po miescie i w budyn-
kach. Dodatkowo, niewidomi zmagaja sie z reakcja
otoczenia. Osoby rzadko $pieszg z pomoca, czy rada,
w ktérym kierunku pojs¢, aby trafi¢ do wtasciwego
okienka. Czesto nie wiedza jak pomoc i jak sie za-
chowacd.

Dlatego szerzymy idee swiata otwartego dla nie-
widomych, ktdra w naszym rozumieniu polega m.in
na otwartosci we wprowadzaniu nowoczesnych roz-
wigzan w przestrzeni publicznej. Dodatkowo nasi
tyflospecjalisci szkolg wszystkich zainteresowanych
z zakresu savoir vivreu - jak bezpiecznie pomoc nie-
widomemu na ulicy, w szkole, w sklepie. Zachecamy
naszych podopiecznych do jak najwiekszej samo-
dzielnosci i jednoczesnie pokazujemy Swiatu, ze taka
samodzielnosc jest mozliwa — dzieki odrobinie wspar-
cia i zrozumienia.

Wspomniata Pani o tyflospecjalistach. Kim wia-
Sciwie sg?

Tyflos” z greckiego oznacza ,niewidomy, niewi-
dzacy”. Tyflospecjalisci to osoby pracujace w punk-
tach konsultacyjnych prowadzacych dziatalnos¢
na rzecz aktywnej rehabilitacji niepetnosprawnych
wzrokowo. Jest to grono 0s6b wyjatkowych, potowe
stanowig osoby niedowidzace i niewidome. Kt6z inny
lepiej rozumie potrzeby wynikajace z braku lub nie-
dostatkow wzroku, jesli nie oni? Niepetnosprawnosc
nie przeszkadza im w codziennej pracy w Fundacji,
a jest to —mysle, praca petna wyzwan dla niejednego.
Najwazniejsze jest jednak, ze nasi pracownicy sg do-
wodem na to, ze mozna pracowac i osiggac sukcesy
pomimo braku wzroku.

NA MOJE OKO =

Zbliza sie pierwsza rocznica Pani wspotpracy
z Fundacja, jak Pani ocenia ten rok?

Przez ten czas wydarzyto sie niesamowicie duzo.
Poczatek roku to okres bardzo intensywnej pracy dla
Fundacji. Skupiamy sie wtedy przede wszystkim na
nowych pomystach dziatan, staramy sie pozyska¢
fundusze z regionalnych projektéw, a takze rozpo-
czynamy realizacje ogélnopolskich zadan wspoffi-
nansowanych ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Pierwsza
potowa roku to réwniez czas spotkan srodowiska
podczas miedzynarodowych targéw, np. SightCity
we Frankfurcie nad Menem. Byta to dla mnie ogrom-
na nowos¢ i bardzo ciekawe doswiadczenie, gdyz
pierwszy raz uczestniczytam w targach tego typu. Jest
to wydarzenie na bardzo szerokga skale. Mozna tam
poznac wszystkie najnowsze rozwigzania technolo-
giczne dla oséb z dysfunkcja wzroku. Staramy sie by¢
na biezaco z najnowszymi technologiami i przekazy-
wac takie nowinki naszym podopiecznym. Ponadto
naszym sukcesem jest réwniez zdobycie prawie 500
partneréw Fundacji. S to osoby i instytucje, ktére
wspierajg dziatania Fundacji, ktore tak jak my daza
do $wiata otwartego dla niewidomych. Zachecamy
wszystkich do przytaczenia sie do nas!

Warto tez wspomniec o akcjach, jakie organizu-
jemy w mediach spotecznosciowych. Nasze poszu-
kiwania specjalistdw do spraw: usmiechu, absurdu
i,Ostatniej deski ratunku” przyniosty nam spory roz-
gtos medialny. Dzieki nim poznalismy wielu wyjatko-
wych ludzi, niektérzy z nich pracujg z nami do dzis.

Jeszcze 20 lat temu nie byto zadnej instytugcji,
ktéra pomagataby uzyska¢ dostep niewidomym do
najnowszych rozwigzan tyflotechnologicznych i ty-
floinformatycznych. Skad w ogdle pomyst na idee
rehabilitacji nowoczesnej, wykraczajacej poza utarte
standardy?

Po roku 1989 zmienit sie sposdb postrzegania osob
niepetnosprawnych. W okresie transformacji ustrojo-
wej zmniejszyto sie zatrudnienie 0s6b z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, ktérzy nie byli traktowani jak
osoby mogace wykonywac takg sama prace jak oso-
by petnosprawne. Chcielismy zmienic te sytuacje,
dlatego tez pojawit sie pomyst pomocy niewidomym
wiasnie poprzez nowoczesng rehabilitacje, poprzez
upowszechnianie technologii utatwiajacych prace,
codzienne czynnosci i poruszanie sie po miescie.
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Przez dziesiatki lat niewidomi postugiwali sie tylko
alfabetem brajla. Dzieki naszej inicjatywie na prze-
strzeni lat w Polsce pojawity sie takie urzadzenia jak:
monitory brajlowskie, zaawansowane czytniki ksigzek
w formacie DAISY, systemy nawigacji dla niewido-
mych itp. Dzi$ niewidomy biegle potrafi pracowac na
komputerze, napisze emaila, bedzie szukat informacji
w Internecie. Mimo, ze urzadzenia tyfloinformatyczne
sa na rynku, nie kazdy o nich wie, a tym bardziej nie
musi umiec sie nimi postugiwac. Dlatego tez nasza
pomoc i szkolenia w tym zakresie sa caty czas po-
trzebne.

Fundacja pokazuje swiatu, ze niepetnospraw-
nos¢ nie stanowi zadnej przeszkody do aktywne-
go zycia. Wasi podopieczni mieli okazje jezdzi¢
samochodem, opanowac sztuke makijazu czy
ugotowac klasyczny polski obiad. Skad czerpiecie
pomysty na takie nietypowe dziatania?

Wszyscy wspdlnie pracujemy na ten sukces. Kazdy
wojewddzki Tyflopunkt w miare mozliwosci organi-
zuje rézne dziatania. Niejednokrotnie jest to owoc
wspétpracy z innymi organizacjami, efekt wsparcia
darczyncow i dziatan wolontariuszy. Najwazniejsze
jest jednak to, ze to nasi podopieczni nas inspiru-
ja. Kazdy tyflospecjalista zna swoich beneficjentéw
i wie, jakie sg ich marzenia. To pozwala nam, w miare
mozliwosci i Srodkéw, na organizowanie akcji i wy-
darzen, ktoére z pozoru sg niedostepne dla niewido-
mych. Scianka wspinaczkowa, strzelectwo laserowe,
gra w golfa, a nawet skoki ze spadochronem - to
wszystko jest mozliwe! Wystarczy przekonac sie o tym
zagladajac chociazby na nasz facebookowy fanpage,
gdzie codziennie zamieszczamy fotorelacje z zycia
codziennego Fundacji.

Jak mozna pomdc Fundacji w realizowaniu tych
wszystkich ciekawych pomystéw?

Im wiecej mamy zasobow, tym wiecej mozemy
zrobi¢. Mam tutaj na mysli zasoby ludzkie — czyli
wolontariuszy, a takze zasoby finansowe i rzeczowe.
Wolontariusze to grupa wspaniatych ludzi, ktorzy po-
swiecaja swoéj wolny czas na rzecz srodowiska, po-
magaja asystowac naszym beneficjentom w drodze
na zajecia, przyczyniaja sie do realizacji mniejszych
projektow regionalnych. Zawsze chetnie witamy
w naszym gronie wszystkich, ktérzy chcag nam wo-
lontarystycznie pomagac. Po drugie - Fundacji, jako
organizacji pozytku publicznego, mozna przekazac

jeden procent swojego podatku lub darowizne - fi-
nansowg lub rzeczowa. Im wiecej mamy wokét sie-
bie przyjaciot, tym wiekszej ilosci os6b pomozemy
aktywnie zy¢ i spetnia¢ marzenia.

Na czym jeszcze polega opieka Fundacji nad
niewidomymi i stabowidzacymi?

To tak naprawde temat rzeka. Jak juz wspomina-
tam, w kazdym wojewddztwie organizowane sa prze-
rézne dziatania wynikajace bezposrednio z potrzeb
naszych podopiecznych. Dodatkowo prowadzimy
ogolnopolski projekt ,Nowoczesnie zrehabilitowani
niewidomi widza i wiedza wiecej (...)" W ramach tego
projektu realizujemy z naszymi beneficjentami okre-
$lona Sciezke rehabilitacyjng w oparciu o wybrane
przez nich samych moduty dotyczace réznych dzie-
dzin, np. tyflosport, hobby, tyfloturystyke. Fundacja
prowadzi tez dziatalnos¢ wydawnicza - mamy w swo-
im dorobku szereg pozycji skierowanych do niewi-
domych i stabowidzacych dotyczacych aktywnego
zycia, np. przewodniki turystyczne, ksigzki kucharskie.

Osobny temat to konwencja ONZ o prawach
osob niepetnosprawnych. Jak wyglada sytuacja
niewidomych w naszym kraju po ratyfikacji tego
aktu prawnego?

Powoli co$ zaczyna sie zmieniac. Coraz wiecej
instytucji decyduje sie na podjecie dialogu ze sro-
dowiskiem, korzysta z konsultacji jak powinno sie
dostosowac przestrzen, aby byta dostepna. Wedtug
tekstu konwencji niepetnosprawnos¢ wynika z barier
—jeslije zlikwidujemy — umozliwimy niepetnospraw-
nym petna aktywnos¢ w zyciu spotecznym. | rzeczy-
wiscie — jesli wgramy niewidomemu do komputera
program odczytu ekranu - bedzie mégt korzystac
z Internetu i emaila na réwni z osoba widzaca. Fun-
dacja przeprowadza réwniez audyty dostepnosci
i szkolenia dla wszystkich chetnych instytucji. Oferu-
jemy najnowoczesniejsze rozwigzania, zgodne zideg
konwencji. Mamy nadzieje, ze uda nam sie zmienic
otaczajaca rzeczywistos¢, zeby byta przyjazna niewi-
domym, zeby stafa sie tyfloarea.

Czym jest TYFLOAREA?

W Polsce wcigz brakuje standardéw dostepnosci.
TYFLOAREA jest to stworzony przez niewidomych
zmysla o niewidomych system oznakowan polisenso-
rycznych. Jest to standard skfadajacy sie ze spojnych
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i kompleksowych zasad, rozwigzan urbanistycznych
i architektonicznych oraz oznakowan, dzieki zasto-
sowaniu ktorych obiekt i jego otoczenie staja sie
dostepne dla niewidomych i stabowidzacych. Aby
osoby z uszkodzonym wzrokiem mogty swobodnie,
samodzielnie poruszac sig, nie wystarczy, ze zdobeda
umiejetnosci z orientacji przestrzennej. Musza jeszcze
mie¢ mozliwos¢ pozyskiwania informacji gdzie sie
znajduja i jak wyglada otoczenie, w ktérym przeby-
wajq oraz powinni moc skorzystac z urzadzen, ktore
napotykaja. Dzieki wdrozeniu rozwigzan opracowa-
nych w ramach tego standardu - obiekt, ktéry spetnia
wszystkie wymogi wyzej wymienione, réwniez staje
sie Tyfloarea. Staje sie nowoczesny i bezpieczny, przy-
jazny niewidomym.

W grudniu Fundacja juz po raz 12 jest gospo-
darzem wielkiego wydarzenia w swiecie niewi-
domych - Konferencji REHA FOR THE BLIND® IN
POLAND. Dlaczego postanowiliscie kontynuowac
te inicjatywe?

REHA to najwieksze spotkanie niewidomych
w Europie Srodkowej i Wschodniej. Rokrocznie

Konferencje i towarzyszaca jej wystawe nowocze-
snych technologii tyfloinformatycznych odwiedzaja
tysigce 0séb z catego Swiata. Nie wyobrazamy so-
bie, abysmy mogli tej inicjatywy nie kontynuowac. To
nasi podopieczni, ich rodziny i przyjaciele decyduja
o tym, ze REHA jest sukcesem. Niezwykle dumni je-
steSmy z tego, ze nasza idea sSwiata otwartego dla
niewidomych przekroczyta granice naszego krajuiw
tym roku, z wielkim powodzeniem zorganizowalismy
REHE w Rumunii (juz drugg) i - mamy nadzieje — nie
ostatnig zagraniczna edycje.

Na zakonczenie pytanie: czym jest dla Pani Fun-
dacja Szansa dla Niewidomych?

To mozliwos¢ dziatania ponad barierami, ktére
niestety zbyt czesto ograniczaja nasza wyobraznie.
Praca w Fundacji pokazuje, ze nie istnieje problem,
jezeli chce komus pomagad i co$ ofiarowac. Zycze so-
bie i wszystkim osobom wspomagajacym Fundacje,
aby misja, ktéra podazamy, otwierata drzwi w wielu
miejscach i pozwolita nam dziatac.

Dziekuje za rozmowe.
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Torun bez barier

ukasz Konklewski

Czy miasto Torun w roku 2014 jest miejscem przy-
jaznym osobom niepetnosprawnym? Co sie zmienito
przez mijajace lata pod tym wzgledem? To pytania, na
ktdre postaram sie udzieli¢ subiektywnej odpowiedzi.

Jednga z podstawowych kwestii i najbardziej wi-
doczna w tym temacie jest typ komunikacji miejskie;j.
Do konca lat 90. miasto Torun dysponowato autobu-
sami typu Jelcz PR. C6z to oznaczato? Otéz, aby zostac
jego pasazerem, nalezato pokonac dwa stopnie scho-
doéw. | to nie wszystkich wejs¢ do pojazdu. Bowiem
dla wozkow dzieciecych i inwalidzkich dostepne byty
wytacznie schody srodkowe pojazdu, prowadzace do
niezabudowanego siedzeniami miejsca dla pasaze-
row. Tyt i przéd pojazdéw byt dla tzw. ,wozkersow”
niedostepny. Z kolei osoby niewidome musiaty by¢
pod opieka przewodnika, bowiem brakowato dzwie-
kowych informacji dla podréznych.

Torun w 2014 roku jest juz skomunikowany niemal
w potowie taborem autobusowym niskopodtogo-
wym (z roku na rok ten procent sie powieksza wraz
zodnawianiem taboru), dzieki czemu zaréwno rodzi-
ce zwozkami dla dzieci, jak i osoby niepetnosprawne
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na woézkach bez problemu mogg podrézowac ko-
munikacja miejska. Wszystkie pojazdy komunikacji
miejskiej posiadaja juz system informacyjny dla po-
dréznych wyswietlany tekstowo na tablicach w pojaz-
dach oraz podawany w formie dzwiekowej. Do roku
2014 pietg achillesowg zas pozostaje sie¢ tramwajowa
miasta Torunia. Torowiska sg co pewien czas zamy-
kane ze wzgledu na remonty fragmentéw tras, za$
pojazdy pochodzg jeszcze z zasobdw zakupionych
w latach 8o. XX wieku. Oznacza to wysokie podto-
gi i konieczno$¢ wsiadania do pojazdow wysokimi
stopniami schoddéw oraz waskimi drzwiami. Ale i w
tym zakresie pojawia sie swiatetko w tunelu. Wraz
z realizacja projektu BiT City (integracja komunika-
cyjna miast Bydgoszczy i Torunia) dokonano zaku-
pu 12 jednostek tramwajowych, krétkich i dtugich,
spetniajacych wszelkie wymogi dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych. Po zakonczeniu prac torowych
planowanych do konca roku 2014, nowoczesne po-
jazdy zakupione w firmie PESA w Bydgoszczy beda
sukcesywnie zastepowaty dotychczasowe, pamieta-
jace jeszcze czasy PRLu.
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Przemieszczanie sie obejmuje takze ulice i skrzyzo-
wania. W tym zakresie zmiany nie mogg nastepowac
szybko. Obecnie, przy okazji remontoéw ulici chodni-
kow, a takze budowy nowych, stosuje sie pochylnie
umozliwiajgce ptynne zjechanie z chodnika na ulice.
Niestety bywajq sytuacje, ze zjednej strony pochylnia
sie znajduje, a na kolejnym fragmencie chodnika juz
nie. Brak konsekwencji w poprawianiu tych niedo-
godnosci. Skoro omawiamy bariery uliczne, nalezy
wspomniec takze o ulicznych sygnalizacjach swietl-
nych. Sygnalizatory znajdujace sie w centrum Torunia
i na najbardziej skomplikowanych skrzyzowaniach
drog miejskich posiadaja takze opcje sygnalizowa-
nia dzwiekowego. Na mniejszych skrzyzowaniach iw
dzielnicach osciennych juz nie zawsze takiego wspar-
cia osobom niewidomym udzielaja. Nie da sie uniknac
rozwoju urbanistycznego Torunia, ale faktem jest, ze
skrzyzowania stajg sie coraz bardziej skomplikowane
i rozbudowane. Ukfad komunikacyjny miasta ulega
sukcesywnejzmianie, wiec osoba niewidoma niemal
co roku musiataby uczy¢ sie od nowa samodzielnego
poruszania sie po catym miescie. Moze to powodo-
wac lek przed poruszaniem sie po miescie, co zreszta
jest widoczne. Spotkanie osoby samodzielnie poru-
szajacej sie na wozku, badz niewidomej samodziel-
nie wedrujacej po miescie jest raczej rzadkoscia. Tak
wiec, choc tak wiele sie czyni, by utatwi¢ codzienne
zycie osobom niepetnosprawnym, wcigz w tych oso-
bach tkwi lek przed natrafieniem na bariere trudng
do samodzielnego pokonania. Nie jest tajemnica, ze
najwiekszym kompleksem oséb niepetnosprawnych
jest koniecznosc zdawania sie na pomocinnych oséb.

Gdy niepetnosprawny przekroczy drzwi wtasnego
mieszkania, by zrobi¢ zakupy, udaje sie do sklepu.Qile
zadbano w duzych marketach o pochylnie utatwiajace
wjazd wézkiem do budynku sklepu, to po wjechaniu
trafia sie na bariere w postaci kotowrotkéw lub szla-
banéw dla klientéw wchodzacych. Zas stanowiska
kasowe sa tak blisko siebie ustawione, ze wjechanie
miedzy nie wozkiem jest niemozliwe. Wéwczas osoba
niepetnosprawna musi szuka¢ innej mozliwosci doko-
nania zaptaty. Tym samym zndw staje sie osoba zalez-
ng od innych i wzrasta poczucie alienacji i odrzucenia.
W przypadku sklepikéw lub punktéw ustugowych
znajdujacych sie w matych pawilonikach jest pod tym
wzgledem jeszcze gorzej, bowiem czesto wejscia sg
waskie i zmuszajg do pokonania przynajmniej jedne-
go stopnia schodoéw. Tak wiec tutaj,wdzkersi” sg ska-
zani na zaleznos¢ od osob petnosprawnych. | raczej
mate sg szanse na zmiane w tym zakresie.
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Czy w Toruniu dziatajg stowarzyszenia lub
kluby zrzeszajace osoby niepetnosprawne i ich
rodziny? Oczywiscie tak. Bardzo aktywnie dziata Sto-
warzyszenie ,Jestem’, ktore organizuje warsztaty in-
tegracyjno-rozwojowe. Oto jak opisujg siebie:,Nasze
Stowarzyszenie powstato 01.04.2004 .z inicjatywy te-
rapeutéw, rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, oséb
uzaleznionych oraz grupy ludzi dobrej woli, ktérym
nieobojetny jest los najstabszych. Jestesmy Stowa-
rzyszeniem niosagcym pomoc dzieciom, mtodziezy
i dorostym osobom niepetnosprawnym, zagrozonym
wykluczeniem spotecznym oraz potrzebujacych
wsparcia. Pomocg obejmujemy réwniez osoby uzalez-
nione!”Redagowana jest wtasna gazetka pt.,Jestem”.

W Toruniu dziata takze Polski Zwigzek Niewido-
mych. ,Pomagamy niewidomym i stabowidzacym
oraz ich bliskim w adaptacji do nowych warunkéw
zycia na terenie catego kraju. Udzielamy porad i infor-
macji. Zapewniamy odnalezienie sensu zycia poprzez
wsparcie psychologiczne w procesie rehabilitacjiiin-
tegracji. Realizujemy indywidualne i grupowe szko-
lenia”

Czy Torun jest miastem przyjaznym osobom
niepetnosprawnym? Jak widac¢ robi sie wiele, by
niepetnosprawnos¢ nie oznaczata wykluczenia z sa-
modzielnego radzenia sobie w codziennym zyciu.
Oczywiscie nigdy nie bedzie na tyle dobrze, by nie
mogto by¢ lepiej. Jednak najwieksza bariere zawsze
bedzie stanowito podejscie obcych danej osobie
mieszkancow i wtadz miasta do probleméw oso-
by niepetnosprawnej. Bowiem jesli sie czegos nie
rozumie, to wiekszosc¢ stara sie odrzucac bliskos$¢
niepetnosprawnego. A dziatania czesto sg pozorne.
Woéwczas moze warto po prostu powiedzie¢,Usigdz
na wozku (lub zamknij oczy, tak by nie widzie¢ nic
dookota) i sprobuj tak jak ja pojechac na drugi koniec
miasta i np. zréb zakupy lub zatatw co$ w urzedzie”.
Moze wtedy otoczenie zrozumie, na czym naprawde
polega problem oséb niepetnosprawnych i bedziemy
wspolnie pokonywac trudy codziennosci nie unikajac
siebie.
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Swiatetko w ciemnosci

Michat Tobolski - uczestnik projektu

Chciatbym opowiedzie¢ moja historie: zwyczajna
- niezwyczajng, ocenicie sami. Do roku 2003 widzia-
tem w stu procentach, niestety z uptywem czasu stan
moich oczu pogarszat sie z dnia na dzieni. Nagle mdgj
Swiat zaczat pograzac sie w ciemnosci. Na wizycie
kontrolnej u lekarza okulisty musiatem pogodzi¢ sie
zinformacja, ze czeka mnie operacja. To byto jak grom
zjasnego nieba. Zostatem poddany kilku operacjom
na oczy i niestety nie poszto tak dobrze, jak tego ocze-
kiwano, zostatem skierowany do innego miasta, gdzie
nieco poprawili oraz uratowali mi resztki wzroku.

Po czasie buntu, wsciektosci, rozpaczy i rozgory-
czenia szukatem drég rozwoju dla siebie w tej nowej
sytuacji. Dowiedziatem sie miedzy innymi, ze jako
osoba z dysfunkcjg wzroku mégtbym zapisac sie do
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Tam powiedziano
mi, ze jako osoba stabowidzaca bez wiekszego pro-
blemu moge kontynuowad nauke, poniewaz istnieja
szkoty przystosowane dla osob stabowidzacych i nie-
widomych, o czym wczesniej nic nie styszatem.

W siedzibie PZN odbytem kurs rehabilitacji pod-
stawowej, gdzie kazdy, kto nagle utracit wzrok lub
W znacznej czesci mu sie pogorszyt, moze odbyc¢

| Nowoczesnie Zrehabilitowani Niewidomi”

takie szkolenie. Trwato ono dwa tygodnie. Mozna
byto nauczy¢ sie postugiwania biatg laska, ktora
w duzej mierze pozwala sie usamodzielni¢ i oming¢
wiele przeszkdd drogowych, jak dziura czy kraweznik.
Osoby biorgce udziat w tym szkoleniu mogty nauczy¢
sie pisma punktowego, czyli alfabetu Braille'a. Dzieki
niemu mozna czyta¢ bez uzywania i posiadania wzro-
ku - poprzez dotyk. Jak dla mnie jest to dosc¢ trudne.
Nie kazdy jest w stanie sie tego nauczy¢, chociaz wia-
domo, ze dla chcacego nic trudnego.

Nauczytem sie postugiwania biata laska, ktéra data
mi poczucie wiekszego bezpieczenstwa i samodziel-
nosci. Biata laska jest znakiem dla osob widzacych, ze
mamy problem ze wzrokiem. Kierowcy widzac nas,
jada ostrozniej. Zachecam do wyjscia na ulice z biatg
laska — nie ma sie czego wstydzi¢ i krepowa¢, choc
wiem, ze niejedna osoba moze mie¢ opory zanim sie
na to zdecyduje. Jednak naprawde warto.

W osrodku im. Braille’a w Bydgoszczy poznatem
sporo 0s6b z dysfunkcjg wzroku, w tym osoby niewi-
dome, ktore - jak sie okazato — Swietnie radza sobie
z orientacjg przestrzenng oraz nauka dzieki specjali-
stycznemu oprogramowaniu dla 0séb z problemami
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ze wzrokiem. Trzeba pamieta¢, ze osoby z dysfunkcja
wzroku moga korzystac z programoéw dofinansowan,
takich jak Aktywny Samorzad, ktére pomagaja za-
kupi¢ sprzet, ktory jest niezbedny do dalszej reha-
bilitac;ji.

Osoby niewidome moga korzystac réwniez z Bi-
blioteki (kiedys Polskiego Zwigzku Niewidomych),
ktéra znajduje sie w Warszawie, moga wypozyczy¢
ksigzki w formie wydruku brajlowskiego, czy w for-
mie pliku DAISY. Fundacja Szansa dla Niewidomych
rowniez przychodzi nam z pomoca! W bydgoskim Ty-
flopunkcie mozemy wypozyczy¢ publikacje w druku
powiekszonym i w brajlu.

Osoby z problemami wzroku moga réwniez pobrac
aplikacje utatwiajaca poruszanie sie po popularnym
dzisiaj Facebooku, czy umili¢ korzystanie z komuni-
katora GG przy pomocy Mirandy. Z pewnoscig poru-
szanie sie po wyzej wymienionych elementach stanie
sie jeszcze prostsze.

() Fregdom
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Dzieki technologii, ktéra stale idzie naprzéd, my
- 0soby niepetnosprawne - mozemy zy¢ ze swiado-
moscia, ze jutro moze by¢ lepiej i pojawi sie wiecej
nowych mozliwosci, ktére popchng nas ku wiekszej
samodzielnosci i dodadzg nam pewnosci siebie, a tak-
ze utatwig zycie codzienne. To wszystko sprawia, ze
pojawia sie dla nas swiatetko w ciemnosci...

Udziat w projektach Fundacji Szansa dla Niewido-
mych jest réwniez dla mnie doswiadczeniem szcze-
golnym. Dzieki dziataniom fundacji widze, ze mozna.
Mozna sie wspina¢, mozna gra¢ w kregle, mozna zna-
lez¢ prace, mozna uzyska¢ bezinteresowna pomoc.
Bydgoski Tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewido-
mych daje nadzieje i niewatpliwie jeszcze bardziej
rozswietla moje prywatne ,,Swiatetko w ciemnosci”.
To, co nas spotyka, niewatpliwie ma wptyw na nasze
zycie. Lecz tylko od nas zalezy jaka postawe przyj-
miemy i jak bedziemy radzi¢ sobie w otaczajacym
nas swiecie.

JAWS dla systemu Windows

Program udzwiekawiajacy i ubrajlawiajacy

Elastyczne przeglgdanie Web jest to rewolu-
cyjna funkcja wprowadzona w JAWS. Dagje
mozliwosC szybkiego odnalezienia szukanej
fre$ci lub ukrycia tresci, ktéra zaktdéca cig-
gtos¢  czytania. Aby usprawni¢ czytanie,
mozna ukry¢ np. ramki z reklamami Google.

Altix - autoryzowany dystrybutor firmy Freedom Scientific

www.altix.pl
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Wstan i walcz! /
Aneta Hojhowska - ucztniczka projektu

., Nowoczesnie Zrehabilitowani Niewidomi”

Mam trzydziestke na karku i bagaz zyciowych do-
Swiadczen. Moje podejscie do niepetnosprawnosci
moze wydac sie bardzo egoistyczne, jednak nie po-
trafie inaczej przekazac¢ swoich mysli. Dla mnie juz na
zawsze pozostang podziaty na zdrowych i niepetno-

sprawnych. Jednak w tej grupie niepetnosprawnych Po pieciu latach udato Sie!
istnieje jeszcze podziat na tych, ktérzy sie poddali Poznatam ludzi kt6rzy takjak
’

rutynie, zamkneli w czterech scianach swojego domu

i na tych, ktérych mobilizuje najmniejszy promyk ja postanowili zrobi¢ cos ze
storica. Natomiast jak stanie na ich przeszkodzie swoim iyciem. Nie bYI’O ta-

$niezyca — walczg i nie poddaja sie. Takie sytuacje ieseli
daja mi natchnienie, aby samej walczy¢. Staram sie tWO, jezei nawet z Zewnatrz

nie rozczula¢ nad soba. Jak kazdy miewam trudne Wygladal'o WSZYStkO OK, to
. k . * 7 . - o
dni, jednak po pewnym czasie wracam na wtasciwy w srodku trwaia walka o kaz-

tor zycia. Tylko od nas samych zalezy jacy jestesmy.
Po kazdej burzy wychodzi storice. To s3 tylko moje dy dzien. Moi nowi przyjacie-
spostrzezenia, nie zamierzam nikomu dawac zadnych . ° o o )]
rad. Nie potrafie zrozumiec¢ tych oséb, ktére sie pod- le ROkaZ:‘:III mi jak »IiNAcze)
daty. Zapewne pewna grupa czytelnikéw pomysli so- moze bYC.
bie, ze jestem egoistka. W minionym roku spotykatam
witasnie takich ludzi. Nie widzacych nic poza swoimi
czterema $cianami. Jezeli nawet proponowatam ja-
kie$ alternatywne wyjscia, to styszatam przewaznie
,to nie dla mnie”
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Sama po sobie wiem, ze zycie jest ciezkie, jednak ja
do swojego wpuszczam promyk stonca. To moje cho-
roby i spotkania z innymi daty mi natchnienie do tego,
aby napisa¢ do Panstwa te pare stéw. Z wiasnego
punktu widzenia patrzac w przesztos¢ powiedziata-
bym, ze takie zycie to nie jest zycie. Zawsze widziatam
takie osoby zamkniete w czterech scianach wtasnego
domu, albo w kolejce do lekarza. W miare uptywu cza-
su niestety sama siebie zaczetam tak widzie¢. Mozna
by powiedzie¢, ze szukatam Swiatetka w tunelu.

Po pieciu latach udato sie! Poznatam ludzi, ktorzy
tak jak ja postanowili zrobi¢ co$ ze swoim zyciem. Nie
byto tatwo, jezeli nawet z zewnatrz wygladato wszyst-
ko OK, to w srodku trwata walka o kazdy dzieA. Moi
nowi przyjaciele pokazali mi jak ,,inaczej” moze byc¢.

Zycze Wam abyscie sie nie poddali, bo Ci, ktorzy
wyszli z cienia i nauczyli sie zy¢ z chorobami, daja
mi nadzieje na lepsze jutro. To dzieki tym osobom
nauczytam sie zy¢ z wkasnym bélem. Bardzo wazne
w moim zyciu byty dla mnie stowa kick-boksera Mar-
ka Piotrowskiego, ktére odmienity moje zycie o 180
stopni.

mezenty na kazdg okazje‘

% m Zapraszamy do oddziatdw handlowych
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Przytocze Panstwu ich tresc:

,Przychodzi w zyciu czto-
wieka czas, kiedy dzwiga
krzyz nasigkniety bolem,
cierpieniem utraconymi ma-
rzeniami, czesto ten krzyz
przygniata. Ciezko jest wtedy
wstac i znalez¢ sens dalszej
egzystencji, ale ja Ci mowie
wstan i walcz, to Twoje zycie
- Twoj najwiekszy skarb”.

Ja osobiscie dziekuje tym, ktorzy pomogli mi
w trudnych chwilach.

# Kostka Rubika
dla niewidomych

# Chinczyk

# Reversi

Firmy Altix lub na www.altix.pl
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Wspofnméma y4 Wletnamu L
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Dominika Nguyen Vane

Dominika jest mtoda dziewczyna. Studiuje na
wroclawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Chce zaj-
mowac sie grafika komputerowq i moze uda sie
jej kiedys stworzy¢ grafike do jakiejs fajnej gry.
Na razie okazato sig, ze jest zwigzana z naszym
srodowiskiem. Jej babcia jest niewidoma. Wlasnie
to bylo powodem zabrania sie do stworzenia spe-
cjalnej gry dla niewidomych. Widzielismy juz ja.
Kazdy z dwoch graczy dostaje kwadratowa plan-
sze i dosy¢ liczny zbiér dwuwymiarowych figur
geometrycznych: kwadraty i kwadraciki, prosto-
katy i prostokaciki, kotka, trojkaty itd. Nalezy je
tak pouktadac na planszy, by zapetnily ja catq. Wy-
grywa ten, ktéremu uda sie to jako pierwszemu.

To prosta gra, ale bardzo fajna dla niewido-
mych dzieci. Takze dla innych. Zapewne bawita
sie w nig jej babcia, a teraz bedziemy bawili sie
i my. Zaprosilismy Dominike na konferencje REHA,
gdzie bedzie miata swoje stoisko. Juz teraz zapra-
szamy do zabawy w jej gre.

Dominka ma jeszcze jedna specyficzng ceche
- jej ojciec jest Wietnamczykiem. Ona sama nie
mowi w jego jezyku. Méwi swietnie po polsku,

- _t._-_‘ Iln

jednak wyglad ma stowiansko-azjatycki. Skoro
odwiedzita swoja rodzine w Wietnamie, poprosi-
liSmy, by cho¢ troszke o tym opowiedziata.

Okropne goraco buchneto mi w twarz, kiedy wy-
siadtam na zewnatrz. Po wyjsciu z klimatyzowanego
samolotu na ponad czterdziestostopniowy upat moje
ciato przeszyt dreszcz, ale cieszytam sig, ze wreszcie
podréz sie skonczyta. Razace storice nie pozwalato
skupi¢ wzroku, wiec prawie na oslep podazytam za
tatg i resztg pasazeréw. Na dole czekat na nas pod-
stawiony autobus, ktory oczywiscie byt za maty, zeby
spokojnie pomiesci¢ wszystkie osoby z samolotu. No
€6z, pojechalismy w koncu po kosztach w samolocie,
ktory zmiescitby tira, ale dzis po raz pierwszy miatam
zobaczy¢ swojq wietnamska rodzine.

Najstarszy zwujkéw (a mam ich az 8) podjechat po
nas wynajetym samochodem wraz z kilkorgiem os6b
z rodziny, zeby mogli nas przywita¢ w odpowiednio
duzym gronie. Przywitatam sie grzecznie, chociaz zu-
petnie nie rozumiatam ich jezyka, po czym wsiadtam
do samochodu. Lotnisko znajdowato sie w stolicy
- Hanoi, przez ktére tylko przejezdzalismy. Gteboko
zatuje, ze nie zostalismy tam dtuzej — przeciez serce

40 help - wiedzie¢ wiecej nr 3 (14) 2014



Wietnamu skrywa tak wiele cudéw! Pamietam jedy-
nie, ze przypominato mi bardzo Tokio, ktére znatam ze
zdje¢. Uderzyta mnie kakofonia dzwiekéw i wszech-
obecne $wiatta, docierajgce z mnéstwa kolorowych
bilboardéw i neonowych napiséw. W tej czesci Ha-
noi nie zauwazytam zadnego starego budynku.
Wszystko btyszczato nowoscia, a szklane wiezowce
unosity sie prawie do nieba. Jest to miasto, ktére ma
reprezentowac Wietnam jako kraj niezacofany. Wcigz
nie moge sie nadziwic¢ jak szybko opuscilismy jego
granice i nagle otworzyly sie przed nami rozlegte
potacie pdl uprawnych. Stonce zachodzito, a ziemia
pod wptywem jego promieni przybierata szkartatny
odcien. To byt pierwszy i nie ostatni widok, ktéry na
trwate zapadt mi w pamie¢. Patrzytam z zachwytem
na to przedstawienie, leczw pewnym momencie co$
innego przyciaggneto moja uwage - niecodzienne
wzniesienie na $rodku pola. Kiedy minetam kilka
takich, okazato sie, ze s to mogity zmartych, ktére
w Wietnamie niekoniecznie muszg znajdowac sie na
cmentarzu. Takze tradycje pogrzebowe sg bardziej
skomplikowane i czasochtonne. Kiedy ktos umiera,
skrzykiwana jest cata rodzina i znajomi, a uroczystosci
pogrzebowe trwajq trzy dni przy dzwiekach matej or-
kiestry i przeciggtego $piewu. Ostatecznie zmartego
odsyta sie na tamten $wiat wraz z osobistymi rzecza-
mi oraz cze$ciami garderoby. Miedzy zeby wkfada
sie monete lub kawatek ztota, aby umozliwi¢ mowe
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w niebie, a zdjecie zmartego ustawione jest na ho-
norowym miejscu domowego ottarzyka.

Jechalismy ponad godzine, a podr6z uptyneta
mito i spokojnie. Za oknem ukazywaty sie mate mia-
steczka i wioski. Wiekszos¢ doméw wybudowano tuz
przy ulicy i ciezko byto sie dopatrze¢ jakiegokolwiek
chodnika, jedynie w wiekszych miastach pojawiat
sie jaki$ przed kilkupietrowymi budowlami. Domy
te prezentowaly sie skromnie, lecz od czasu do czasu
moim oczom ukazywaly sie niezwykle kunsztowne
i wspaniate architektonicznie budowle.

Mimo, ze wcigz stysze opowiesci o chaosie na
wietnamskich dwupasmowkach, osobiscie nie mia-
tam powoddéw do narzekan. Moja podréz przebytam
z przyjemnoscia, a na drodze byto niewiele pojazdéw.

Z wygtadzonego asfaltu wjechaliémy w matg, spe-
kana uliczke obrosnieta trawg, a po jej obu stronach
rozciagaty sie niewielkie, betonowe domki. Wsréd
nich, tuz przy drodze, wznosit sie imponujacy dom
najmtodszego z braci ojca. Zajmowat catg udostep-
niong powierzchnie. Zostawiono jedynie maty pasek
zieleni na tytach domu, na ktérym mogty sie zmiescic¢
co najwyzej dwa ogrodowe krzesetka. Przed domem,
na miejscu gdzie powinien by¢ podjazd, postawiono
dziwng metalowa konstrukcje zbudowang z blach.
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Miata jakies trzy metry wysokosci i z dziesie¢ szero-
kosci. Weszlismy do srodka, gdzie podtoge obsiewaty
drewniane stoliki, a przy nich staty biate, plastiko-
we krzesetka juz troche obdrapane od uzytkowania.
Cata przestrzen przed domem zostata przeksztatcona
w restauracje, zostawiono tylko skrawek ziemi na spo-
kojne przejscie do domu. Okazato sie, ze takie przydo-
mowe jadtodajnie sg bardzo popularne w Wietnamie.
Tworzy sie je gtdwnie z myslg o turystach.

Powierzchnia kraju rozciagnieta jest wzdtuz grani-
cy poétwyspu, dzieki czemu mozna fatwo przemierzy¢
go na dwodch czy czterech kofach. Wielu turystéw
wybiera motorynke (mozna taka tatwo wypozyczyc),
zeby w $limaczym tempie zgtebi¢ wszystkie jego za-
kamarki. Czasem taka restauracja okazuje sie zba-
wienna dla zagubionych zagranicznych podréznych,
ktérzy moga zaptaci¢ wiecej, niz przecietny obywa-
tel. Dlatego praktycznie kazda rodzina wietnamska,
ktéra moze sobie na to pozwoli¢, prowadzi taka re-
stauracje. To miejsce jest takze bardzo odpowiednie
do rodzinnych spotkan, krewni moga tutaj przycho-
dzi¢ i rozmawiac ze sobg godzinami. Przechodzac
za restauracje stanetam naprzeciw domostwa wuja
i zobaczytam zupetnie oderwany od dotychczasowo

znanej mi rzeczywistosci budynek. Niezwykle wy-
skoki, z dwuspadowym dachem, ozdobionym na
szczycie. Trzypietrowy, przy czym kazde z pieter byto
w zupetnie innym stylu architektonicznym. Mijalismy
juz po drodze okazate i udziwnione budowle, ale ta
okazata sie wrecz kosmiczna! Nie tylko przystrojona
w przer6zne wymyslne ptaskorzezby, ale takze kazde
pietro byto w zupetnie innym, intensywnym odcieniu.
Pierwsze pomaranczowe, drugie jasno-niebieskie,
moze lekko wpadajgce w turkus, a trzecie zéttawe.

Sam dom byt skromnie urzagdzony. Po wejsciu zo-
baczytam zwykty salon, bardzo podobny do naszego
europejskiego, lecz nieco oszczedniejszy w umeblo-
waniu. Przy Scianie stat duzy czarny telewizor i obo-
wigzkowo pod nim zestaw karaoke (Wietnamczycy
sg ogromnymi fanami wieczorkéw karaoke). Na na-
stepnym pietrze przygotowano dla nas pokoj. Latem
panowat ponad czterdziestostopniowy upat, wiec
na t6zkach nie byto nawet materacow, tylko maty
bambusowe i mate pfaskie poduszeczki. Byta tutaj
takze tazienka z prysznicem. Cata wytozona kafelka-
mi, a przy prysznicu nie byto kabiny, tylko krzesetko,
wiec mozna byto chlapa¢ woda gdzie popadnie (w
wieku 12 lat bardzo mnie to ucieszyto).

i
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Pierwszej nocy ciezko byto zmruzy¢ oko. Upat byt
nieznos$ny, a dodatkowo doskwierata mi zmiana cza-
su.

Ostatnie pietro byto moim bezapelacyjnym fawo-
rytem. Jego potowe zajmowato ogromne pomiesz-
czenie przeznaczone na ottarzyk dla przodkow, czyli
zdobiong komode, na ktorej ustawione byty wizerun-
ki zmartych (w Wietnamie bardzo duzg wage przy-
wigzuje sie do religii i tradycji). Zapalone kadzita przy
fotografiach roznosity po pokoju obezwtadniajacy
zapach, a przy nich postawiono réznorakie alkohole,
w niektoérych z nich znajdowalty sie zakonserwowane
weze lub jaszczurki. Promienie stoneczne zogromne-
go okna naprzeciw odbijaty sie od wypolerowanych
butelek i wypetniaty pokdj btogim cieptem, a wygla-
dajac przez nie byto sie swiadkiem pieknych widokéw
flory i fauny.

Dni mijaty na wizytach u rodziny dalszej i blizszej.
Obowigzkowo z cata rodzing spozywalismy obiado-
kolacje. Wszyscy jedliSmy na ziemi, rozsiadajac sie
wokot bawetnianego obrusa na matych, ptaskich po-
duszeczkach. Na obrusie roztozonych byto mnostwo
dan, gtéwnie miesnych wariacji oraz trawy o nazwie,
ktérg wcigz zapominam, a jest ona czestym gosciem
na wietnamskich ucztach. Kazdy mégt naktadac sobie
jedzenie wedtug upodoban. Caty positek uptywat na
rozmowie. Najczesciej jedlismy na podwdrzu cioci,
ktéra mieszkata niedaleko wujka, zeby moja liczna
rodzina mogta sie spokojnie zmiescic. Byt to jeden
z mniejszych domkow rozsianych na niewielkiej po-
wierzchni. Domy byty proste i niepomalowane, wy-
gladaty jak mate, szarobure klocuszki poustawiane
obok siebie i obrosniete wokot dzika roslinnoscia.
Niektore miaty jeszcze dobudowane pietro. W po-
mieszczeniach panowata skromnos¢ i prostota, naj-
wiekszg ozdoba byly piekne, zdobione drewniane
meble. Rzadko pojawialy sie tutaj materiatowe kana-
py, duzo czesciejtawy z ciemnego drewna, ustawione
przy réwnie zdobionym stole. Religia zajmowata duza
cze$¢ wietnamskiego zycia, wiec ottarzyki ustawione
byly w centralnej czesci salonu na stylowych komo-
dach tak, aby kazdy odwiedzajagcy mogt doktadnie
im sie przyjrzec.

Pod koniec pobytu pojechalismy nad zatoke Ha
Long, bez watpienia najbardziej rozpoznawalne-
go miejsca w Wietnamie, z istnie bajkowym krajo-
brazem. Scenerie tworzg tutaj prawie dwa tysigce
skalnych (wapiennych i tupkowych) wysp i wysepek

NA MOJE OKO =

o charakterystycznym ksztatcie, a w niektérych znaj-
duja sie spektakularne jaskinie, ktére mozna zwiedzic.
Znajdziemy tu tez lasy mangrowcowe oraz rafe kora-
lowa. Takie bogactwo przyrody sprawia, ze co roku
odwiedzajg ja tysigce turystow. O zatoce tej krazy
takze wiele legend, a najpopularniejsza z nich traktuje
0 jej powstaniu:

,Dawno, dawno temu, gdy Wietnamczycy utwo-
rzyli swoj kraj, musieli walczy¢ z wrogiem. Bogowie,
chcac pomdc Wietnamcezykom, przystaliim smoki. Te
wielkie stworzenia wypluwaty ze swoich ust niezli-
czone ilosci peret, ktére zamieniaty sie w skaty, bloku-
jac droge przeciwnikom. Pedzace zbyt szybko statki
roztrzaskiwaty sie na drobne kawatki. Po wygranej
walce smoki postanowity pozostac na miejscu bitwy.
Podobno po dzi$ dzier zamieszkujg Ha Long. Miejsce,
w ktorym wylagdowata matka-smoczyca, to wtasnie
dzisiejsza zatoka lagdujacego smoka.”

Podrézujac statkiem mozna upoic sie orzezwia-
jacym morskim powietrzem, chociaz zdarza sie, ze
cisze zastepuje gwar ludzkich gtoséw dobywajacych
sie zosad, poniewaz miedzy skatami wcigz mieszkaja
ludzie w swoich ptywajacych domach. Zajmuija sie ry-
botéwstwem i czerpig profity z turystyki, oprocz tego
uprawiajg takze morska flore i faune. Gdy dobilismy
brzegu, przyszta pora na troche zabawy i mogtam
skorzystac z urokdw morza. Muszelki w przeréznych
ksztattach i kolorach pokrywaty catg plaze, wiec wy-
zbieratam ich, ile tylko mogtam. Nastepnie posztam
sie kapac zmoim kuzynami i kuzynkami. Zanurzytam
sie w cieptej, przejrzystej wodzie i zrelaksowatam.
Dzieh na Ha Long nie mégt skonczyc¢ sie bez zakupu
pamiatek, wybratam tylko jedng rzecz: mini zestaw
do parzenia herbaty. Zachwycity mnie te filigranowe
filizaneczki i malutki czajniczek. Oczywiscie, pomimo
tyciutenkich rozmiaréw, zestaw mogt doskonale pet-
ni¢ swoja funkcje.

Spedzitam tutaj wspaniate chwile i ktéregos dnia
znoéw wroce do Wietnamu, zeby poznac reszte jego
tajemnic .Ten miesigc zapewnit mi egzotyczne wra-
zenia, ktérych nigdzie indziej nie doznam. Harmider
na bazarach, specyficzny smak potraw, storice, na
poczatku nieznosne, pdzniej przyjemnie ciepte.
Wspaniali ludzie, ktérzy zawsze stuzyli pomoca, zacie-
kawieni i przyjaznie nastawieni do kazdego obcego.
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Rozwazania
MK 7ysstof Galas

Pytaja mnie przyjaciele, znajomi, a nader czesto
pacjenci w moim gabinecie, co jest tatwiejsze do znie-
sienia: nie widzie¢ od urodzenia, czy zaniewidziec¢
pozniej, kiedy ma sie juz utrwalony wizualny obraz
$wiata. Niewidomy od urodzenia nie posiada zadnego
doswiadczenia wzrokowego. Ten, ktéry utracit wzrok
pozniej (ociemniaty), ma pewien zaséb informacji na
temat wygladu Swiata, jego barw, cieniiinnych mniej
lub bardziej istotnych szczegétéw. Ta pamied staje sie
bardzo wazna w sytuacji utraty wzroku, kiedy widzaca
zona osoby ociemniatej informuje go:,Jestem ubrana
w czerwong krétka sukienke i czarne rajstopy, a na
nogach mam czarne buty na wysokim obcasie”Nasz
bohater widzi to dokfadnie, pamietajac z przesztosci
rézne wzrokowe doznania, przy pomocy wyostrzonej
wyobrazni. Daleki jestem od stwierdzenia, ze niewi-
domi od urodzenia nie uzywajg wyobrazni, ale raczej
trudno bytoby mnie przekonag, ze ktos, kto nigdy nie
widziat, trafnie pojmuje co to barwa, linia horyzontu,
czy stoneczny refleks w toni jeziora.

Wyobraznia to jedno. Drugg strong medalu jest
problem straty. Dla niewidomego nie miat nigdy
innych warunkéw. Od kiedy pamieta, zawsze nie
widziat. Ociemniaty pamieta wszystko, co zdotat

zarejestrowac w ciggu pieciu, dziesieciu, czy wiecej
lat. Mozna w tym miejscu zaryzykowac hipotetyczne
rozwazanie. Niewidomy mogtby powiedzie¢: nigdy
nic nie widziatem, ale niczego konkretnego nie stra-
citem. Ociemniaty odpowiedziatby: stracitem wiele,
ale przynajmniej wiem, jak wyglada swiat. Przebywa-
jac w towarzystwie niewidomych i stabowidzacych
wielokrotnie bytem swiadkiem podobnych dyskusji
i wiem, ze rzadko koriczg sie konstruktywnie. Naj-
czesciej kazdy uwaza, ze najlepsze jest potozenie,
w ktérym on sie znajduje, chociaz nie jest z tego za-
dowolony. Co$ musi w tym byc¢, bo jako kilkuletni
chtopiec troche widziatem, teraz nie mam poczucia
$wiatta. Trudno. Jednak najistotniejsza dla mnie jest
mozliwo$¢ wyczarowania wierszy naszpikowanych
kolorami. Zreszta skad mogtbym wiedzie¢, czy ktos,
kto urodzit sie niewidomy, nie ma innych lepszych
kontrargumentow?
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I JESTEM...

Jestem rodzicem...

etapach jego zycia
ustyna Rogowska

Narodziny dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku
to z pewnoscig bardzo trudne, czesto wrecz trauma-
tyczne doswiadczenie dla catej rodziny. Nikt przeciez
nie spodziewa sie, ze jego malenstwo juz od pierw-
szych momentéw swojego zycia bedzie borykac sie
z tak potezna dysfunkcja. W wiekszosci przypadkow
nie jestesmy do tego przygotowani. Pojawienie sie
nowego cztonka rodziny przynosi ze sobg ogromne
zmiany. Czesto nasze dotychczasowe zycie trzeba
przemeblowa¢, poukfada¢ na nowo. Co w sytuacji,
kiedy okazuje sie, ze nasz noworodek nie widzi lub
widzi bardzo stabo?

Medycyna idzie do przodu, czemu by nie podja¢
walki? Poczatkowo rozpoczynamy szereg badan,
majacych na celu identyfikacje wady lub schorzenia
naszego dziecka. Musimy jak najwiecej wiedzie¢ co
mu dolega, by podja¢ odpowiednie kroki. Rozpo-
czyna sie diagnozowanie i wizyty u specjalistow
najwybitniejszych w dziedzinie okulistyki. Czesto
okazuje sie, ze nasze dziecko ma szczescie — jego
wade mozna skorygowac operacyjnie oraz za po-
moca ¢wiczen usprawniania widzenia. Niestety, nie
wszystkie schorzenia na to pozwalaja i z ust lekarzy
pada sformutowanie: ,panstwa dziecko nie bedzie

spomaganie dziecka z niepetnosprawnoscia wzroku na réznych

juz nigdy widziato, no, chyba ze za kilkanascie lat
medycyna zrobi takie postepy..."

| co teraz? Wydaje nam sie, ze zostalismy sami
z nasza tragedia. Nie wiemy w jaki sposéb pomaoc
naszemu dziecku, co robi¢, by mogto odpowiednio
rosna¢, rozwijac sie, by pomimo braku wzroku nie
odbiegato od swoich rowiesnikéw?

Podejmujemy kolejng walke, tym razem informa-
cyjna. Szukamy wsparcia na rézne sposoby. Niestety,
szpitale i osrodki medyczne nie majg wiedzy na te-
mat wczesnego wspomagania dzieci niewidomych
i stabowidzacych. Okazuje sig, ze w Polsce nie istnieje
zaden program profesjonalnej rehabilitacji niewi-
domych dzieci. Musimy zatem sami podejmowac
dziatania w tym zakresie. Warto znalez¢ jaka$ orga-
nizacje pozarzadowa, ktéra zatrudnia specjalistéw
tyflorehabilitacji. Dziata kilka takich instytucji, nie
wszystkie potrafig jednak wskazac najnowoczesniej-
sze metody wsparcia.

Warto zwrdcic¢ sie do naszej Fundacji Szansa dla
Niewidomych, ktéra pomaga juz od ponad 22 lat.
Fundacja dziata w 16 miastach wojewdédzkich na
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terenie catego kraju. W biurach Fundacji pracuja
po dwie osoby, niewidoma lub stabowidzaca, ktéra
w zwiagzku ze swoja niepetnosprawnoscig posiada
doswiadczenie w tej dziedzinie i osoba widzaca,
podobnie wykwalifikowana w tym zakresie, cho¢
nie doswiadczona wiasng choroba.

Ponizej przedstawiam zarys najwazniejszych za-
gadnien z zakresu wczesnej interwencji i edukacji
dzieci niewidomych i stabowidzacych. Szersze ujecie
tych zagadnien znajda Panstwo w kolejnych nume-
rach kwartalnika HELP.

Okres 0-6 rok zycia — wczesna

interwencja

Podejmowanie pierwszych krokéw w kazdej te-
matyce nie jest proste, w szczegdlnosci kiedy doty-
czy rehabilitacji naszego dziecka. Poczatkowo prace
powinnismy rozpocza¢ z nami samymi. By efektyw-
nie, z determinacjg zmagac sie z niepetnosprawno-
$cig dziecka, rodzice musza najpierw zaakceptowacd
te sytuacje. Bez tego kroku nie bedziemy gotowi na
rozpoczecie walki z trudnym wyzwaniem. Oczywi-
Scie ciezko jest mowic¢ o catkowitym pogodzeniu
sie z sytuacjg, to jest raczej niemozliwe. Powinnismy

JESTEM... I8

jednak zaakceptowac fakt posiadania niewidomego
badz stabowidzacego dziecka, by tatwiej zmagac sie
ze wszelkimi trudnosciami.

W przypadku niewidzenia matych dzieci, potrzeby
dotycza zapewnienia im jak najwczesniejszego wspo-
magania rozwoju, wspétdziatania wielu specjalistow,
np. tyflopedagogoéw, instruktoréw wspomagania
rozwoju, instruktoréw wspomagania widzenia, psy-
chologa, logopedy oraz zapewnienia odpowiednich
zabawek stymulujacych. Gdzie takg pomoc uzyskac?
Wedtug polskich przepiséw, wczesne wspomaganie

W przypadku niewidzenia
matych dzieci, potrzeby do-
tycza zapewnienia im jak naj-
wczeshiejszego wspomagania
rozwoju, wspotdziatania wie-
lu specjalistow, np. tyflo-
pedagogow, instruktorow
wspomagania rozwoju, in-
struktoréw wspomagania wi-
dzenia, psychologa, logopedy
oraz zapewnienia odpowied-
nich zabawek stymulujacych.
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rozwoju dzieci i mtodziezy moze by¢ organizowane
w przedszkolach i szkotach podstawowych, w tym
specjalnych, w osrodkach oraz publicznych i niepu-
blicznych poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nych, w tym poradniach specjalistycznych. Brakuje
jednak ogolnodostepnej i tatwej do odszukania bazy
placéwek, jak réwniez informacji, w ktérych z tych
placowek dzieci o okreslonej niepetnosprawnosci
moga uzyskac¢ specjalistyczne, kompleksowe i zin-
dywidualizowane wsparcie. Wielu rodzicéw nie wie
gdzie w obrebie miejsca zamieszkania mogg zna-
lez¢ specjalistyczne wsparcie. Najlepiej udac sie do
najblizszej poradni psychologiczno-pedagogicznej,
gdzie powinnismy uzyskac taka informacje. Do-
brze jest znalez¢ odpowiednie przedszkole, czy jakis
mniejszy punkt opieki i posta¢ tam nasze dziecko.
Nie musimy od razu wysyta¢ je na caty dzien, wy-
starcza poczatkowo 2-3 godziny. Mysle, ze wszyscy
zgodza sie, bysmy w poczatkowym etapie mogli
towarzyszy¢ naszemu smykowi. Okres przedszkolny
to doskonaty czas na dokonywanie wielu préb, a tak-
ze socjalizacje naszego dziecka z resztg widzacych
rowiesnikow. Takie préby, obserwacje pozwolg nam
na sprawdzenie w jaki sposéb rozwija sie nasze po-
ciecha w poréwnaniu z widzagcymi dzie¢mi.

Okres 6-18 lat - edukacja w szkotach

Z pewnoscig okres przedszkolny pomoze nam
podja¢ decyzje o dalszej edukacji naszego dziecka.
To wybor nietatwy, a trafnos¢ naszej decyzji zapro-
centuje w dalszych kolejach jego zycia. W zasadzie
wybiera¢ mozemy pomiedzy trzema modelami
ksztatcenia. Pierwszy z nich, tzw. specjalny, polega
na postaniu przysztego ucznia do Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego. Wigze sie to zazwyczaj
z rozstaniem sie dziecka z domem rodzinnym. Jest
kilkanascie takich Osrodkéw na terenie catego kra-
ju, m.in. w Laskach pod Warszawg, Bydgoszczy, Kra-
kowie, Owinskach koto Poznania, Wroctawiu, todzi,
Warszawie i Dabrowie Goérniczej. W czesci z nich jest
prowadzone nauczanie wytacznie dla uczniéw nie-
widomych lub stabowidzacych, inne przyjmuja takze
dzieci z tzw. niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Bardziej szczegétowo omowie Specjalne Osrodki
Szkolno-Wychowawcze w kolejnych artykutach.

System ksztatcenia integracyjnego pojawit sie
w Polsce na poczatku lat 90. Stat sie alternatywa dla
rodzin, ktére nie chciaty posyta¢ swoich dzieci do
Osrodkow Specjalnych. Jego gtownym zatozeniem
jest tworzenie oddziatéw integracyjnych w szkotach,
ktére podejma te forme ksztatcenia. Wedtug modelu
integracyjnego tworzy sie klasy o mniejszej liczebno-
$ci, z kilkoma osobami z niepetnosprawnoscia.

Najnowsza forma nauczania dzieci i mfodziezy jest
tzw. model wiaczajacy. Jego gtéwnym zatozeniem
jest stworzenie warunkéw do nauczania dziecka
W jego najblizszym sasiedztwie, w miejscu zamiesz-
kania. Elementem odrézniajacym go od modelu in-
tegracyjnego jest to, ze w klasie, wsréd zdrowych
uczniéw, ma znajdowac sie tylko jeden uczen z nie-
petnosprawnoscia. Taka sytuacja ma zapowiedz se-
gregacji zdrowych uczniéw od niepetnosprawnych.

Zdecydowanie sie na to, w jaki sposob uczyc sie
ma nasze dziecko, nie jest tatwe. Nikt nie da nam gwa-
rancji, ktory zmodeli lepiej sprawdzi sie w przypadku
naszej rodziny. Warto jest te decyzje podejmowac
w odniesieniu do nas samych, na miare wtasnych
i dziecka mozliwosci. Powinnismy bardzo doktadnie
dokona¢ przeanalizowania wszystkich za i przeciw,
ktére charakteryzuja poszczegdlny model naucza-
nia. Szerzej omoéwie wystepujace formy ksztatcenia
w kolejnych artykutfach.
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Ach, te smazone rybki...

Marek Kalbarczyk

Byto to dawno temu. Zanim opowiem co$ weso-
tego z ostatnich lat, musze spisac relacje zwydarzen,
ktére sg powoli zacierane przez czas. Byto to na tzw.
obozie sportowo-rehabilitacyjnym, ktéry co roku
organizowat kiedys Polski Zwigzek Niewidomych.
Lubilismy jezdzi¢ na te obozy. Zbierato sie tam oko-
to stu 0séb. Najpierw lubilismy tam by¢, bo bylismy
mtodzi, chodziliémy do licedw, a razem z nami byli
starsi od nas studenci. Dla chtopakéw szesnasto- czy
siedemnastoletnich mozliwos¢ spedzania czasu ze
studentami, podpatrywanie ich zachowan, przystu-
chiwanie sie rozmowom byto interesujgce. Potem
dobrze sie bawilismy jako studenci, bo podobato sie
nam z kolei to, ze jezdza z nami mtodsi, dla ktérych
bylismy idolami. Tak czy inaczej wiele pokolen nie-
widomych i niedowidzacych przeszto dobra szkote
zycia na tych obozach.

Co my tam robilismy? Wszystko! Byty zajecia reha-
bilitacyjne, sportowe, rozmaite zabawy i grandy. Tak
samo dobrze bawilismy sie podczas gry w tzw. pitke
dzwiekowa, jak podczas ognisk z kietbaskami i kar-
tofelkami. Najfajniej jednak byto podczas tzw. dnia
obozowicza, kiedy to my rzadzilismy, a kadra sie ukry-
wata, bysmy jej nie dopadli i nie kazali my¢ talerzy,

albo sprzatac¢ pokojow. Na takich obozach byty tez
organizowane wycieczki. Kiedys$ pojechalismy do
Trojmiasta. Zwiedzalismy rézne zabytki i atrakcje, ale
mieliSmy tez troche wolnego czasu. | gdzie poszli-
$my wtedy w Gdyni? Oczywiscie na smazone rybki.
W tamtych czasach Polacy nie nalezeli do specjalnie
dobrze najedzonych, totez marzyto sie o smacznej
$wiezej rybce jak nie wiem co.

SiedliSmy przy stoliku (znaczy jaz moim przyjacie-
lem Andrzejem) i poczekaliémy na dziewczyne, ktéra
przyjmowata zamodwienia. Podeszta, zamowilismy po
kargulence i butelce coli oczywiscie, bo ona wiodta
w tamtych czasach prym. Byta nadal nowoscia i szla-
gierem, gdy przed jej epoka moglismy zadowala¢
sie jedynie jakas$ nieokreslong oranzadka. Czasem
ten polski napdj byt naprawde smaczny, a czasem
pozal sie Boze.

Po jakims$ czasie dziewczyna przyniosta nam rybki
i zabralismy sie do jedzenia. Obok naszego stolika
byty inne, wszystkie zajete, a najblizej siedziat jakis
facet z towarzyszka. Styszelismy, ze rozmawiaja, ale
nie wiedzielismy o czym. Nie stuchalismy, bo sami by-
lismy nad wyraz gadatliwi. Nieduzo czasu zajeto nam
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zjedzenie naszych porcji i czekaliSmy na rachunek.
Co jakis$ czas pojawialy sie mocne powiewy wiatru.
Morze nie byto daleko, wiec zapewne byta to bryza.
W Gdyni czesto wieje wiatr niedaleko brzegu, a wta-
$nie tam bylismy. Nie znaczy to jednak, jakoby mozna
byto zgadna¢, czy przewidzie¢, co sie mogto stac.
Pojawit sie wiec jakis mocniejszy powiew, cos przed
moim nosem szurneto i zaraz sie uciszyto. Niczego
podejrzanego nie zauwazytem. Pomyslatem, ze co
najwyzej przesunat sie lekko méj talerzyk z resztkami
ryby. Siedze sobie spokojnie, mine mam rozesmiana,
bo ten Andrzej nieustannie gaworzyt. Miat taki talent
do bajdurzenia, ze trzeba byto trzymac sie za brzuch
raczej ze smiechu, niz gtodu lub przejedzenia. Jako$
zrobito sie cicho i po pewnym czasie facet siedzacy
najblizej nas odezwat sie dziwnym gtosem:,Czy moze
pan to zabrac¢?” Skad miatem wiedzie¢ do kogo to
mowi oraz z jakiego powodu kto$ miat cos zabierac?
Moj przyjaciel juz zaczat pekac ze $miechu, ale sie
powstrzymywat. A ja nic! Mam mysli zupetnie gdzie
indziej, czemu pewnie towarzyszyta idiotycznie spo-
kojna i glupkowata mina.

Facet obok powtorzyt swoje zadanie, ale teraz nie
byto to grzeczne - raczej zaczepne. Wtedy zaczeto do
mnie docierag, ze jest obrécony w mojg strone, co by¢
moze oznacza, ze méwi do mnie. Mdj przyjaciel zanie-
mowit i chyba chciat sie $mia¢, ale tego nie robit. Za to

ZULER

aplikacja do tworzenia, edycji
i sktadu dokumentow brajlowskich
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towarzyszka faceta szemrata co$ po cichu, a ten coraz
bardziej sie wkurzat. Co$ tam psioczyt, a ja nadal nic.

Jakiez byto moje zdziwienie, gdy Andrzej powie-
dziat mi, gdy oni juz wstali i sie oddalili, ze mocno na-
rozrabiatem. Wiatr, ktéry przemknat mi przed nosem,
zgarnat ze stolika méj tekturowy talerzyk z resztkami
rybki: ogonek, skorka, mate ptetwy, moze byt tam tez
tepek, uniost to do gory i przenidst w strone tegoz
faceta. Tam lot tego ,samolociku” sie zakonczyt na
jego piersiach. Trudno sie dziwi¢, ze sie wsciekat, ale
potem, gdy obaj z Andrzejem wyobrazaliémy sobie
te scene: faceta z talerzykiem przyklejonym do ko-
szulki jak medal z wychylajacymi sie w dot resztkami
mojej rybki, jego towarzyszke szepczacg mu do ucha
zapewne o tym, ze nie ma co sie awanturowa¢, bo ja
jestem niewidomy, Andrzeja, ktéry ledwo powstrzy-
mywat sie od parskniecia $miechem i wreszcie mnie
z idiotyczng ming wygladajaca prowokacyjnie, nie
moglismy powstrzymac sie od smiechu. Och, jak do-
brze, ze ten gos¢ nie byt przy stoliku sam, bo bez tej
towarzyszki datby mi zapewne w twarz, a dopiero
potem dowiedziatby sie, ze nie mogtem miec innej
miny, gdy nie wiedziatem, co wylgdowato na jego
koszulce. Niech mi ten gos¢ cho¢ teraz wybaczy.

Wersje brajlowska kwartalnika Help zredagowano
w programie Euler 2.0 oferowanym przez firme Altix
sp. z 0.0. Euler to aplikacja, ktéra stuzy do tworzenia,
edycji i sktadu wersji brajlowskiej dokumentéw. Za jej
pomoca teksty zapisane w réznorodnych, powszech-
nie stosowanych formatach, mozna ttumaczy¢ na
system brajlowski przeznaczony dla niewidomych.
Dzieki tej translacji mozna je odczytywaé na moni-
torach brajlowskich, a takze ttoczy¢ na brajlowskich
drukarkach.

Wersje demonstracyjng Eulera mozna
pobrac ze strony www.euler.altix.pl
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Zaproszenie na Xll edycje Konferencji REHA FORTHE BLIND® IN POLAND

W imieniu Fundacji Szansa dla Niewidomych,
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach,
grona wspotpracownikow i ponad szesciuset part-
neréow Fundacji mamy zaszczyt zaprosi¢ do udzia-

tu w Xl edycji REHA FOR THE BLIND®

IN POLAND, ktéra odbedzie sie w Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie pod hastem:

»25 lat polskich przemian. Wielki
technologiczny skok niewidomych -
od izolacji do integrac;ji”.

REHA to od lat najwieksze spotkanie srodowiska
0s6b niewidomych, stabowidzacych orazich bliskich.
To niepowtarzalna okazja dla wszystkich, by pozna¢
$wiat dotyku i dzwieku.

REHA to mozliwos¢ zaprezentowania swoich osig-
gnie¢, wynalazkéw, nowych metod rehabilitacyjnych,
historii tej dziedziny itp. Zachecamy do zgtaszania
swoich wystapien na adres:

reha_in_poland@szansadlaniewidomych.org
lub pod numerem telefonu: 22 827 16 18.

Zapraszamy do rejestracji w tym wydarzeniu po-
przez formularz znajdujacy sie na stronie:

www.szansadlaniewidomych.org

Od kilkunastu lat nasze spotkanie jest najwiek-
szym wydarzeniem tego typu w Europie, a od kilku
bodaj najwiekszym na swiecie. Warszawa jest zatem
nie tylko w centrum Polski i Europy, ale na poczat-
ku grudnia jest tez dla naszego srodowiska centrum
Swiata. Zapraszamy gosci z kraju oraz z zagranicy - ze
Wschodu i Zachodu. Spotykamy sie, by zamanife-
stowa¢ wole budowania swiata otwartego dla nie-
widomych tak, by kwestia niewidzenia stawata sie
coraz mniejszym problemem. Takg mozliwos¢ daje
nowoczesna technologia rehabilitacyjna: medycyna,

elektronika i informatyka. JesteSmy dumni z tego,
ze osiggnelismy juz tak wiele i chcemy podzieli¢ sie
naszg wiedza z innymi.

REHA jest ogromnym przedsiewzieciem. Goscili-
$my juz przedstawicieli takich krajow, jak: Japonia, Ka-
zachstan, Armenia, Azerbejdzan, Gruzja, Izrael, Arabia
Saudyjska, Oman, Kenia, Tunezja, Egipt, Malta, Turcja,
USA, Kanada, kraje Unii Europejskiej oraz wszystkich
naszych sgsiadéw.

Spotkanie jest wydarzeniem medialnym. Spo-
dziewamy sie przedstawicieli stacji radiowych
i telewizyjnych, gazet codziennych i wydawnictw
specjalistycznych. W roku ubiegtym o Konferencji
przeczyta¢ mozna byto w prasie ogdélnopolskiej, na
wielu portalach internetowych oraz ustysze¢ w radiu.

Konferencja bedzie transmitowana przez Internet
i obejmie zasiegiem nie tylko Polske, ale caty swiat.
Transmisja bedzie prowadzona w jezyku polskim,
angielskim i rosyjskim.

Konferencyjne rekordy:

52 wystawcOw z catego $wiata,
« 2600 uczestnikow,
22 kraje reprezentowane podczas wszystkich
edycji Konferencji.
Zapraszamy,

Magdalena Chmielewska
Dyrektor Fundacji Szansa dla Niewidomych

Marek Kalbarczyk
Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych

Pafstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Nigpetnosprawnych

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON
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REHA FOR THE BLIND® IN POLAND

to nie tylko powazna konferencja,
wielka wystawa tyflorehabilitacyjna,
koncerty, filmy z audiodeskrypcja,
sport uprawiany bez pomocy wzro-
ku, mnostwo atrakcji, ale przede
wszystkim...

WIELKIE SPOTKANIE NIEWIDOMYCH,
NIEDOWIDZACYCH I ICH BLISKICH!

To szansa otwarcia sie na Swiat
dotyku i dzwieku - bez Swiatta
| obrazu.

ZAPRASZAMY

SLANSA py CHﬂNCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundatlon



